                                              ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA                           


                    VALGIARAŠTIS                                            
                                                                           3-4       
                                                                        2026 m. 
                                                                        Šiauliai

	
	Išeiga gr.
	Kaina €   

	   ABONENTINIAI   PUSRYČIAI PUG, 1-4 KL.

	Varškės spygliukai su  grietine ( 1 *3 *7 )
	140/30
	0,55

	Kmynų arbata
	200
	0,02

	Javainiai 
	20
	0,29

	Šilauogės 
	30
	0,44

	                                                                                         Viso:
	
	1,30 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,95 €    

	ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  5-8 KL.

	Varškės spygliukai su  grietine ( 1 *3 *7 ) 
	180/35
	0,68

	Kmynų arbata
	200
	0,02

	Javainiai
	20
	0,29

	Šilauogės 
	             35
	0,51

	                                                                                          Viso:
	
	1,50 €     

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,25 €

	ABONENTINIAI   PIETŪS     1-4 KL.

	Juoda duona ( 1 )
	20
	0,04

	Vištienos kukulis, sviesto –grietinės padažas  ( 1 *3 *7 )
	75/20
	0,64

	Kuskusas  (1*7 )
	70
	0,15

	Troškinti brokoliai  (* 7 )
	50
	0,44

	Paprika
	             50
	0,16

	Sultys 
	200
	0,24

	                                                                                          Viso:
	
	1,67 €     

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €     

	         PARDUODAMA

	Burokėlių sriuba su grietine  ( 7 )
	200/10
	0,30 €     

	
	
	

	Lietuviški  šaltibarščiai  su  virtomis bulvėmis ( 3*7 )
	       180/8/100
	0,86 €

	
	
	

	Vištienos kukulis, sviesto –grietinės padažas ( 3*7 )
	75/20
	0,96

	Kuskusas ( 1*7) 
	100
	0,30

	Troškinti brokoliai  (* 7 )
	50
	0,66

	Paprika
	             80
	0,38

	                                                                                          Viso:
	
	2,30 €

	
	
	

	Kiaulienos  kepsnys  su sviesto- grietinės padažu ( 3*7 )
	75/20
	1,01

	Bulvių košė ( *7 )
	             100
	0,20

	Troškinti brokoliai  (* 7 )
	50
	0,66

	Paprika
	             80
	0,38

	                                                                                          Viso:
	
	2,25 €

	
	
	

	Vištienos kepenėlės , bulvių košė, salotos 
	80/45/100/130
	2,01€

	
	
	

	Bulvių plokštainis su varške, sviesto – grietinės padažu( *3*7 )
	         200/30
	1,01  €  

	
	
	

	Keptos bulvių skiltelės su daržovėmis ,pomidorų padažu 
	  100/80 /40
	0,63 €

	
	
	

	Kepta vištienos file , sviesto – grietinės padažas  ( *3*7 )
	          75/20
	1,02  

	Kuskusas ( 1*7) 
	            100
	0,30

	Troškinti brokoliai  (* 7 )
	50
	0,66

	Paprika
	             50
	0,38

	                                                                                          Viso:
	
	2,36 €

	
	
	

	Varškės spygliukai  su sviesto – grietinės padažu  ( 1 *3 *7 )
	180/35
	1,02 €

	
	
	

	Sultys obuolių 
	200
	0,28 €     

	
	
	

	Kmynų  arbata 
	200
	0,03 €     


                        Sudarė    valgyklos   vedėja    Dalia Valeckienė
