                                ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA                            


  VALGIARAŠTIS                                             
                                                          3-3   
                                                       Šiauliai

	
	Išeiga gr.
	Kaina  €    

	ABONENTINIAI    PUSRYČIAI PUG, 1-4 KL.

	Bolivinės balandos košė ( augalinis , tausojantis )
	150
	0,27

	Bananai
	100
	0,23

	Mėtų arbata
	200
	0,03

	Sūrio lazdelė   (* 7 )
	20
	0,23

	Taleriai
	37
	0,44

	                                                               Viso:
	
	1,20 €     

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,80 €   

	                                            ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  5-8 KL.

	Bolivinės balandos košė ( augalinis , tausojantis )
	180
	0,30

	Bananai 
	          125
	0,28

	Mėtų arbata
	200
	0,03

	Sūrio lazdelė  ( * 7 )
	40
	0,45

	Taleriai 
	29
	0,34

	                                                                                            Viso:
	
	1,40 €     

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,10 €

	    ABONENTINIAI  PIETŪS   1-4 KL.

	Duona 
	20
	0,05

	Troškinta jautiena su daržovėmis ( bič)  ( 1 )
	75/45
	1,15

	Bulvių košė su morkomis  ( 7 )
	80
	0,10

	Marinuoti burokėliai 
	80
	0,24

	Šviežūs agurkai 
	           60
	0,12

	Vanduo su apelsinu 
	200
	0,01

	                                                                                            Viso:
	
	1,67 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €    

	
	
	

	PARDUODAMA

	Žirnių  sriuba su perlinėmis kruopomis   ir grietine  ( 7 )
	200/5 
	0,20 €    

	
	
	

	Varškės  sklindžiai su uogiene ir grietine ( 1 *3* 7 )
	       150/20/20
	0,84 €

	
	
	

	Troškinta jautiena su daržovėmis ( 1 )
	

75/45
	1,73

	Bulvių  košė  su  morkomis ( 7 )
	80
	0,15

	Marinuoti burokėliai
	80
	0,36

	Šviežūs agurkai 
	20
	0,06

	                                                                                            Viso:
	
	2,30 €

	
	
	

	Kepta vištienos blauzdelė  su mozzarela sūriu  ( 1 *3* 7 )
	           100
	1,35

	Virti ryžiai ( * 7 )
	100
	0,20

	Marinuoti burokėliai
	80
	0,36

	Šviežūs agurkai 
	20
	0,06

	                                                                                            Viso:
	
	1,97 €  

	Kepta vištienos  file       ( 1 *3* 7 )
	           75
	0,74

	Virti ryžiai ( * 7 )
	100
	0,20

	Marinuoti burokėliai
	80
	0,36

	Šviežūs agurkai 
	20
	0,06

	                                                                                            Viso:
	
	1,36 €  

	
	
	

	Grikių troškinys su daržovėmis ( tausojantis, augalinis)
	90/80
	0,48

	Marinuoti burokėliai
	80
	0,36

	Šviežūs agurkai 
	20
	0,06

	                                                                                            Viso:
	
	0,90 €  

	
	
	

	Bolivinės balandos košė ( augalinis , tausojantis )
	180
	0,45

	Bananai 
	          120
	0,29

	                                                                                             Viso
	
	0,74 €

	
	
	

	Obuolių pyragas  
	          200 
	0,57 €

	Mėtų arbata 
	200
	0,05 €   

	
	
	

	Sultys   apelsinų 
	200
	0,23  €   


          Sudarė  valgyklos vedėja   Dalia   Valeckienė 
