                                         ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA                           


             VALGIARAŠTIS                                                 
                                                                     3-1
                                                                   2026 m.                                
                                                                  Šiauliai

	
	Išeiga gr.
	Kaina €   

	                                        ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  PUG, 1-4 kl.

	Avižinių dribsnių košė su braškėmis ( 1*7 )
	  200 /30
	0,36

	Juoda arbata su citrina 
	200
	0,05

	Mozzarella sūris 
	60
	0,41

	Šilauogės 
	33
	0,48

	                                                                                                        Viso:
	
	1,30 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,95 €   

	                                             ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  5-8 kl.

	Avižinių dribsnių košė su braškėmis ( 1*7 )
	   230 /35
	0,41

	Juoda arbata su citrina
	200
	0,05

	Mozzarella sūris
	80
	0,54

	Šilauogės 
	34
	0,50

	                                                                                                        Viso:
	
	1,50 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,25 €

	  ABONENTINIAI    PIETŪS 1-4 kl.

	Juoda duona (1 )
	30
	0,06

	Troškinta kalakutiena su daržovėmis
	70/60
	0,68

	Virtos perlinės  (7 )
	70
	0,04

	Pekino kopūstų salotos su agurkais ir kukurūzais
	80
	0,25

	Rauginti agurkai 
	40
	0,08

	Vanduo mineralinis negazuotas 
	500
	0,34

	Greipfrutai
	115
	0,22

	                                                                                                        Viso:   
	
	1,67 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €   

	  PARDUODAMA

	Žirnių sriuba su daržovėmis su grietine ( 7 )
	200/5
	0,20 €   

	
	
	

	Lietuviški šaltibarščiai su virtomis bulvėmis ( 3*7 )
	 180/1000
	0,86 €

	
	
	

	Troškinta kalakutiena su daržovėmis
	70/60
	1,02

	Virtos bulvės  
	100
	0,15

	Pekino kopūstų salotos su agurkais ir kukurūzais
	       100
	0,38

	Rauginti agurkai 
	        20
	0,06

	                                                                                                        Viso:   
	
	1,61 € 

	Kepta kalakutienos  file  , sviesto – grietinės padažas   (*3*7 )
	70/20
	1,40

	Virtos bulvės
	       100
	0,15

	Pekino kopūstų salotos su agurkais ir kukurūzais
	       100
	0,38

	Rauginti agurkai 
	        20
	0,06

	                                                                                                        Viso:   
	
	1,99  € 

	Kepta   kiaulienos  file , sviesto – grietinės padažas   (1*3*7 )
	75/20
	1,01

	Virtos bulvės
	       100
	0,15

	Pekino kopūstų salotos su agurkais ir kukurūzais
	       100
	0,38

	Rauginti agurkai 
	        20
	0,06

	                                                                                                        Viso:   
	
	1,60 €

	
	
	

	Bulvių plokštainis su kalakutiena ,  sviesto – grietinės padažu  (  7 )
	200/30
	1,31  €

	
	
	

	Varškės apkepas su grietine ir avietėmis  ( 1*3*7 )
	150/20/20
	1,13 €

	
	
	

	Avižinių dribsnių košė su braškėmis ( 1 *7)
	230/35
	0,62 € 

	
	
	

	Daržovių troškinys su bulvėmis ( tausojantis, augalinis)
	100/90
	0,51

	Pekino kopūstų salotos su agurkais ir kukurūzais
	       100
	0,38

	Rauginti agurkai 
	        20
	0,06

	                                                                                                        Viso:   
	
	0,95 €

	
	
	

	Sultys  obuolių
	200
	0,28 €

	Juoda  arbata su citrina
	200
	0,08 €   


           Sudarė valgyklos vedėja    Dalia  Valeckienė 
