                                                   ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA 


                        VALGIARAŠTIS                                                 
                                                                                2-5                                                                 
                                                                              2026 m.                                    
                                                                             Šiauliai                                                      
	
	IŠEIGA gr.
	Kaina €  

	ABONENTINIAI   PUSRYČIAI PUG,  1-4 KL.

	Virtas kiaušinis su žalių žirnelių ir agurkų salotomis  ( 3*7)
	55/70
	0,52

	Traputis ryžių   ( * 1 )
	20
	0,15

	Sūrio lazdelė  (* 7 )
	20
	0,25

	Mėtų arbata su medumi 
	200
	0,07

	Ananasai 
	80
	0,31

	                                                                                                         Viso:
	
	1,30 €  

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,95 €

	ABONENTINIAI  PUSRYČIAI  5-8 KL.

	Virtas kiaušinis su graikišku jogurtu ir  žirneliais  ( 3*7 )
	82/95
	0,75

	Traputis ryžių  ( * 1 )
	20
	0,23

	Sūrio lazdelė  (* 7 )
	 20
	0,25

	Mėtų arbata su medumi 
	200
	0,07

	Ananasai
	        72
	0,28

	                                                                                                       Viso:
	
	1,50 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,25 €

	ABONENTINIAI  PIETŪS    1-4 KL.

	Duona 
	20
	0,04

	Maltas žuvies kepsnys   ( *3*4  )
	75
	0,88

	Pomidorų – grietinės  padažas
	20
	0,08

	Virti   lęšiai  
	70
	0,14

	Kopūstų  salotos su kmynais 
	80
	0,24

	Konservuoti  žirneliai 
	50 
	0,08

	Mineralinis vanduo 
	 500
	0,34

	Taleriai  
	         15
	0,21

	                                                                                                        Viso:
	
	1,67 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €  

	PARDAVIMAS

	Burokėlių sriuba su  daržovėmis (* 7 )
	200/8
	0,26 €

	
	
	

	Lietuviški šaltibarščiai su virtomis bulvėmis  ( 3*7 )
	180/8/100
	0,86 €

	
	
	

	Kepta žuvies  file  , sviesto  - grietinės padažas   ( *3*4  )
	75/20
	2,16

	Bulvių košė 
	100
	0,20

	Kopūstų  salotos su kmynais 
	100
	0,36

	Konservuoti  žirneliai 
	20 
	0,05

	                                                                                                        Viso:
	
	2,77 €

	Maltas žuvies kepsnys    ( *3*4  )
	75
	1,32

	Pomidorų – grietinės  padažas
	20
	0,12

	Virti   lęšiai  
	70
	0,21

	Kopūstų  salotos su kmynais 
	100
	0,36

	Konservuoti  žirneliai 
	20 
	0,05

	                                                                                                         Viso:   
	
	2,06  € 

	Virtas kiaušinis su graikišku jogurtu ir  žirneliais  ( 3*7 )
	82/95
	1,13 €

	
	
	

	Virti varškėčiai su  sviesto ir grietinės padažu  ( tausojantis)
	180/30
	1,01 €

	
	
	

	Kepta  kiaulienos   file, sviesto – grietinės padažas     ( 1*3*7 )
	75/20
	1,01

	Bulvių košė 
	100
	0,20

	Kopūstų  salotos su kmynais 
	       100
	0,36

	Konservuoti  žirneliai 
	20 
	0,05

	                                                                                                         Viso:   
	
	1,62 €

	Daržovių ir lęšių troškinys  ( augalinis, tausojantis)
	100/100
	0,54

	Kopūstų  salotos su kmynais 
	100
	0,36

	Konservuoti  žirneliai 
	20 
	0,05

	                                                                                                         Viso:   
	
	0,95  € 

	
	
	

	Silkė su marinatu 
	50/50
	1,58  €

	Sultys apelsinų
	200
	0,32 €

	Mėtų  arbata  su medumi
	200
	0,11  €  


                             Sudarė   valgyklos   vedėja   Dalia Valeckienė 
