                                    ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA                             


         VALGIARAŠTIS                                                  
                                                                2 - 4                                                       
                                                             2026 m.                                
                                                             Šiauliai

	
	Išeiga gr.
	Kaina €  

	                                 ABONENTINIAI  PUSRYČIAI PUG, 1-4 KL.

	Apkepti sumuštiniai su dešra ( 1*3*7 )
	70
	0,35

	Konservuoti kukurūzai 
	50
	0,15

	Kakava su  pienu (*7)
	150
	0,11

	Kietas sūris  (*7)
	60
	0,78

	                                                                                                  Viso:
	
	1,30   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,95 €   

	ABONENTINIAI  PUSRYČIAI  5-8 KL.

	Apkepti sumuštiniai su dešra ( 1*3*7 )
	80
	0,42

	Konservuoti kukurūzai 
	80
	0,24

	Kakava su  pienu (*7)
	200
	0,14

	Kietas sūris (*7)
	67
	0,87

	                                                                                                  Viso:
	
	1,50 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,25 €   

	                                         ABONENTINIAI   PIETŪS    1-4 KL.

	Varškės spygliukai su  sviesto – grietinės padažu ( 1*3*7 )
	140/30
	0,55

	Mineralinis negazuotas vanduo 
	500
	0,34

	Jogurtas 
	125
	0,49

	Obuoliai 
	252
	0,29

	                                                                                                  Viso:
	
	1,67

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50  €  

	                                                           PARDUODAMA

	Mėsos kukulaičių sriuba su bulvėmis   ( 7 )
	250
	0,41 €    

	
	
	

	Kiaulienos kepsnys , sv. –grietinės padažas  ( *3*7 )
	75/20
	1,01

	Bulvių košė (*7)
	100
	0,20

	Marinuoti  burokėliai 
	80
	0,36

	Gražgarstė 
	20
	0,25

	                                                                                                  Viso:
	
	1,82 €

	
	
	

	Varškės spygliukai su sviesto – grietinės padažu  ( 1*3*7 )
	180/35
	1,02 €

	                                                                                                  Viso:
	
	

	Virti pilno grūdo  makaronai su kietuoju sūriu      ( augalinis, tausojantis ) ( 1*7 )
	200/20/30
	0,90 €

	
	
	

	Virtos dešrelės ,sviesto  - grietinės padažas ( *7 )
	75/20
	0,57

	Virti makaronai 
	70
	0,12

	Marinuoti  burokėliai 
	80
	0,36

	Gražgarstė 
	20
	0,25

	
	
	1,30 €

	Sprandinės plovas   ( *3*7 )
	100/100
	1,55

	Marinuoti  burokėliai 
	80
	0,36

	Gražgarstė 
	20
	0,25

	                                                                                                  Viso:
	
	2,16 €

	Virta jautiena ,padažas, bulvių košė , salotos 
	75/100/80/20
	2,45 €

	
	
	

	Kepta kalakutienos file , sv. –grietinės padažas   ( *3*7 )
	75/20
	1,40

	Bulvių košė (*7)
	100
	0,20

	Marinuoti  burokėliai 
	80
	0,36

	Gražgarstė 
	20
	0,25

	                                                                                                  Viso:
	
	2,21 €

	
	
	

	Obuolių sultys 
	200
	0,28  €

	
	
	

	Kakava su pienu 
	200
	0,21 €  


         Sudarė   valgyklos   vedėja   Dalia Valeckienė 
