                                    ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA                             


         VALGIARAŠTIS                                                  
                                                                2-4                                                         
                                                             Šiauliai

	
	Išeiga gr.
	Kaina €  

	                                 ABONENTINIAI  PUSRYČIAI PUG, 1-4 KL.

	Apkepti sumuštiniai su dešra ( 1*3*7 )
	           70
	0,34

	Kakava su kokosų pienu 
	          150
	0,48

	Šilauogės 
	           45
	0,38

	                                                                                                  Viso:
	
	1,20   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,80 €   

	ABONENTINIAI  PUSRYČIAI  5-8 KL.

	Apkepti sumuštiniai su dešra ( 1*3*7 )
	            80
	0,41

	Kakava su kokosų pienu 
	           150
	0,48

	Šilauogės 
	            60
	0,51

	                                                                                                  Viso:
	
	1,40 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,10 €   

	                                         ABONENTINIAI   PIETŪS    1-4 KL.

	Varškės spygliukai su  sviesto – grietinės padažu ( 1*3*7 )
	140/25
	0,46

	Mineralinis negazuotas vanduo 
	500
	0,41

	Grikių trapučiai 
	100
	0,80

	                                                                                                  Viso;
	
	1,67

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50  €  

	                                                           PARDUODAMA

	Mėsos kukulaičių sriuba su bulvėmis   ( 7 )
	250
	0,41 €    

	
	
	

	Kepta vištienos file   , sviesto – grietinės padažas ( 1*3*7 )
	75/20
	0,89

	Bulvių košė  ( 7 )
	100
	0,20

	Marinuoti  burokėliai 
	80
	0,36

	Gražgarstė
	20
	0,24

	                                                                                                  Viso:
	
	1,69 €

	
	
	

	Varškės spygliukai su sviesto – grietinės padažu  ( 1*3*7 )
	180/40
	0,95 €

	                                                                                                  Viso:
	
	

	Virti pilno grūdo  makaronai su kietuoju sūriu      ( augalinis, tausojantis ) ( 1*7 )
	150/20
	0,72

	Marinuoti  burokėliai 
	80
	0,36

	Gražgarstė
	20
	0,24

	                                                                                                 Viso:
	
	1,32  €

	Kiaulienos plovas  
	100/100
	1,53

	Marinuoti  burokėliai 
	80
	0,36

	Gražgarstė
	20
	0,24

	                                                                                                  Viso:
	
	2,13 €

	
	
	

	Troškintos vištienos  kepenėlės ( 7 )
	      80/45
	0,57

	Virti rudi ryžiai 
	100
	0,20

	Marinuoti  burokėliai 
	80
	0,36

	Gražgarstė
	20
	0,24

	                                                                                                 Viso:
	
	1,37 €

	
	
	

	Kakava su kokosų pienu 
	       150
	0,72 €

	
	
	

	Obuolių sultys 
	200
	0,23  €

	Juoda arbata  su citrina
	200
	0,12 €  


         Sudarė   valgyklos   vedėja   Dalia Valeckienė 
