                                                ŠIAULIŲ  DAINŲ  PROGIMNAZIJA                         

                                              VALGIARAŠTIS
                                                                               2-3
                                                                             2026 m.                                  .                                    
                                                                            Šiauliai  
	
	Išeiga gr
	Kaina €    

	ABONENTINIAI   PUSRYČIAI PUG, 1-4 kl.

	Ryžių  dribsnių košė  su uogomis ( *7 )
	230/40
	0,33

	Persikų puselės 
	100
	0,46

	Kmynų  arbata
	200
	0,02

	Avokadai 
	82
	0,49

	                                                                                               Viso:
	
	1,30    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,95 €    

	                                         ABONENTINIAI  PUSRYČIAI 5-8 kl.

	Ryžių  dribsnių košė  su uogomis (* 7 )
	230/40
	0,33

	Persikų puselės   
	         150
	0,70

	Kmynų  arbata
	 200
	0,02

	Avokadai  
	          75
	0,45

	                                                                                               Viso:
	
	1,50    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,25 €

	       ABONENTINIAI   PIETŪS   1-4 KL.

	Juoda duona 
	30
	0,06

	Kalakutienos kukulis su trintų morkų padažu   ( *3*7 )
	75/25
	0,60

	Virti grikiai (* 7 )
	80
	0,17

	Burokėlių salotos su žirneliais ir marinuotais  agurkais 
	80
	0,32

	Saldi paprika 
	50
	0,16

	Vanduo  su apelsinu 
	200
	0,02

	Šilauogės
	23
	0,34

	                                                                                               Viso:  
	
	1,67    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €

	                                                         PARDUODAMA

	Trinta lęšių sriuba 
	200
	0,17 €       

	
	
	

	Ryžių  dribsnių košė  su uogomis (* 7 )
	230/40
	0,50 €       

	                                                                   
	
	

	Kepta kiaulienos  file  , sviesto – grietinės padažas
	75/20
	1,01

	Bulvių košė  (* 7 )
	100
	0,20

	Burokėlių salotos su žirneliais ir marinuotais  agurkais 
	          80
	0,48

	Saldi paprika
	20
	0,10

	                                                                                                Viso:
	
	1,79 €    

	
	
	

	Virti pilno grūdo  makaronai su kietuoju sūriu ( augalinis, tausojantis )
 ( 1*7 )
	200/30
	0,90 €

	
	
	

	Bulvių voleliai su varške , sviesto – grietinės padažu 
	200/40
	0,89 €

	
	
	

	Kalakutienos kukulis su trintų morkų padažu  ( *3*7 )
	75/25
	0,90

	Virti grikiai  ( 7 )
	100
	0,30

	Burokėlių salotos su žirneliais ir marinuotais  agurkais 
	          80
	0,48

	Saldi paprika
	20
	0,10

	                                                                                                Viso:
	
	1,78 €    

	Daržovių troškinys su bulvėmis  ( augalinis, tausojantis) 
	100/90
	0,51

	Burokėlių salotos su žirneliais ir marinuotais  agurkais 
	          80
	0,48

	Saldi paprika 
	20
	0,10

	                                                                                                Viso:
	
	1,09  €      

	
	
	

	Varškės spygliukai  su  sviesto – grietinės padažu ( 1*3*7 )
	180/35
	0,96  €      

	
	
	

	Virta jautiena , bulvių košė , salotos  
	75/100/80/20
	2,42 €   

	
	
	

	Kmynų  arbata
	200
	0,03 €      

	
	
	

	Sultys apelsinų
	200
	0,32 €


                                Sudarė   valgyklos   vedėja    Dalia   Valeckienė 

