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                                                                           Šiauliai
	
	Išeiga gr.
	Kaina € 

	      ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  PUG, 1-4 KL. 

	Lietiniai su vaške  ir  grietine , uogiene (1 *3 *7 )
	85/50/30
	0,58

	Kakava su pienu (* 7 ) 
	150
	0,11

	Grūdų paplotėlis
	20
	0,19

	Vynuogės
	139
	0,42

	                                                                                                    Viso:
	
	1,30     

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,95 €    

	ABONENTINIAI  PUSRYČIAI  5-8KL.

	Lietiniai su vaške  ir  grietine, uogiene (1 *3 *7 )
	115 /70/35
	0,74

	Kakava su pienu ( 7 )
	200
	0,14

	Grūdų paplotėlis  
	30
	0,28

	Vynuogės 
	112
	0,34

	                                                                                                    Viso:
	
	1,50   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,25 €   

	 ABONENTINIAI    PIETŪS    1-4 KL.

	Juoda viso grūdo  duona ( 1 )
	20
	0,04

	Vištienos maltinis ( *3 )
	 80
	0,66

	Bulvių košė  ( *7 )
	 70
	0,09

	Pekino kopūstų salotos su agurkais  ir ridikais 
	 80
	0,24

	Troškintos morkos  su žirneliais  
	50
	0,15

	Vanduo  su citrina  
	 200
	0,02

	Liofilizuotos  uogos  
	4
	0,47

	                                                                                                    Viso:
	
	1,67  

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €   

	     PARDUODAMA

	Pupelių  sriuba su daržovėmis ir grietine ( 7 )
	200/5
	0,21 €     

	
	
	

	Vištienos maltinis ( *3 )
	 80
	0,99

	Bulvių košė  ( *7 )
	 100
	0,20

	Pekino kopūstų salotos su agurkais  ir ridikais 
	 80
	0,36

	Troškintos morkos  su žirneliais  
	100
	0,44

	                                                                                                    Viso:
	
	1,99 €    

	
	
	

	Lietiniai su vaške , grietine ir uogiene (1*3*7 )
	50/50/30
	1,58 €    

	
	
	

	Grikių troškinys  su daržovėmis ( augalinis, tausojantis)
	90/80
	0,51

	Pekino kopūstų salotos su agurkais  ir ridikais 
	 80
	0,36

	Troškintos morkos  su žirneliais  
	100
	0,44

	                                                                                                    Viso:
	
	1,31 €       

	
	
	

	Kepta  kiaulienos   file, sviesto – grietinės padažas   ( 3 *7)
	75/20
	1,01

	Bulvių košė  (* 7 )
	100
	0,20

	Pekino kopūstų salotos su agurkais  ir ridikais 
	 80
	0,36

	Troškintos morkos  su žirneliais  
	100
	0,44

	                                                                                                    Viso:    
	
	2,01  €       

	Kepta vištienos  file  , sv. – grietinės padažas      ( 3 *7)
	75/20
	1,02

	Bulvių košė  (* 7 )
	100
	0,20

	Pekino kopūstų salotos su agurkais  ir ridikais 
	 80
	0,36

	Troškintos morkos  su žirneliais  
	100
	0,44

	                                                                                                    Viso:    
	
	2,02 €       

	Virti pilno grūdo  makaronai su kietuoju sūriu ( augalinis, tausojantis) ( 1 *7 )  
	200/30
	0,90 €

	
	
	

	Vištienos kepenėles su padažu    (* 7 )
	       80/45
	0,77

	Virti  ryžiai  
	100
	0,47

	Pekino kopūstų salotos su agurkais  ir ridikais 
	 80
	0,36

	Troškintos morkos  su žirneliais  
	100
	0,44

	                                                                                                    Viso:    
	
	2,04 €

	
	
	

	Kakava su pienu  (* 7  )
	200
	0,21 €

	
	
	

	Obuolių sultys
	200
	0,28 €      

	
	
	


                       Sudarė   valgyklos   vedėja    Dalia  Valeckienė 
