                                                  ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA                       


                      VALGIARAŠTIS

                       
                                                                             2-1                                                             
                                                                          Šiauliai
	
	Išeiga gr.
	Kaina €   

	   ABONENTINIAI     PUSRYČIAI  PUG,  1-4 KL.

	Penkių grūdų dribsnių košė  su  uogomis ( 1*7 )
	200/30
	0,35

	Arbata mėtų
	200
	0,03

	Sūrio lazdelė
	20
	0,23

	Lazdyno riešutai ( 8 )
	       61
	0,59

	                                                                                              Viso:
	
	1,20 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,80 €    

	                                        ABONENTINIAI    PUSRYČIAI      5-8 KL.

	Penkių grūdų dribsnių košė  su  uogomis ( 1*7)
	230/35
	0,41

	Arbata mėtų 
	200
	0,03

	Sūrio lazdelė 
	40
	0,46

	Lazdyno riešutai ( 8 )
	       52
	0,50

	                                                                                              Viso:
	
	1,40 €      

	                              Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,10 €

	
	
	

	   ABONENTINIAI   PIETŪS   1-4 KL.

	Duona 
	       20
	0,05

	Jautienos ir kiaulienos kukuliai  ( tausojantis ) (1* 3 )
	85
	0,68

	Virti grikiai ( 7 )
	80
	0,09

	Kopūstų salotos su paprika 
	       80
	0,19

	Sultenė
	       20
	0,16

	Sultys 
	200
	0,21

	Taleriai 
	       24
	0,29

	                                                                                             Viso:
	
	1,67 €  

	                             Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50  €   

	PARDUODAMA

	Žiedinių   ( šald .) kopūstų sriuba su daržovėmis ir grietine (7 )
	200/5
	0,32  €   

	
	
	

	Jautienos ir kiaulienos kukuliai  ( tausojantis ) ( 1* 3)
	85
	1,02

	Virti grikiai ( 7 )
	      100
	0,15

	Kopūstų salotos su paprika 
	80
	0,29

	Sultenė
	20
	0,24

	                                                                                              Viso:
	
	1,70 €

	
	
	

	Kepta kiaulienos nugarinė  , sviesto – grietinės  padažas  (3*7 )
	75/20
	1,04

	Virtos bulvės
	100
	0,14

	Kopūstų salotos su paprika 
	80
	0,29

	Sultenė
	20
	0,24

	                                                                                              Viso:   
	
	1,71  €  

	
	
	

	Pupelių troškinys su daržovėmis  ( augalinis , tausojantis)
	90/90
	0,50

	Kopūstų salotos su paprika 
	80
	0,29

	Sultenė
	20
	0,24

	                                                                                              Viso:   
	
	1,03 €

	Bulvių plokštainis su kalakutiena , sv. –grietinės padažu 
	   200/30
	1,29  €

	
	
	

	Virti viso grūdo makaronai su  sviesto – gretinės  padažu
	   200/30
	0,62 €

	( 1*7)
	
	

	Varškės apkepas su grietine ir uogomis ( 1*3*7 )
	150/20/20
	0,95 €  

	
	
	

	Penkių grūdų dribsnių košė  su uogomis ( 1*7)
	230/35
	0,62 €

	
	
	

	
	
	

	Arbata mėtų
	200
	0,05 €

	
	
	

	Sultys vynuogių 
	200
	0,27 € 


                             Sudarė   valgyklos  vedėja   Dalia Valeckienė 
