                                                 ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA


                    VALGIARAŠTIS                                       
                                                                            1-5
                                                                         Šiauliai                                         
	
	Išeiga gr.
	Kaina € 

	                                        ABONENTINIAI   PUSRYČIAI PUG, 1-4 KL.

	Kukurūzų  kruopų košė /trintos uogos 
	200/30
	0,29

	Traputis su  medumi  ir fermentiniu  sūriu ( 1 * 7 )
	7/ 8 / 20
	0,25

	Kmynų  arbata
	200
	0,01

	Šilauogės 
	77
	0,65

	                                                                                           Viso:
	
	1,20 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,80 €   

	ABONENTINIAI    PUSRYČIAI 5-8 KL.

	Kukurūzų  kruopų košė /trintos uogos 
	230/35
	0,34

	Traputis su   medumi ir fermentiniu  sūriu ( 1* 7 )
	7/10/ 25
	0,30

	Kmynų  arbata
	200
	0,01

	Šilauogės 
	89
	0,75

	                                                                                           Viso:
	
	1,40 €  

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,10 €

	       ABONENTINIAI       PIETŪS    1-4 KL.

	Juoda duona ( 1 )
	20
	0,05

	Lydekos maltinis   ( 1* 3 )
	90
	0,54

	Kokosų pieno ir pomidorų padažas 
	20
	0,08

	Bulvių  košė su morkomis ( 7 )
	100
	0,13

	Burokėlių salotos su agurkais , žirneliais ir aliejumi 
	80
	0,31

	Mineralinis vanduo 
	500
	0,41

	Taleriai 
	          12
	0,14

	                                                                                            Viso:
	
	1,67 €  

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €  

	                                                           PARDUODAMA

	Burokėlių sriuba su pupelėmis ir kopūstais ir grietine ( 7 )
	200/10
	0,27 €  

	
	
	

	Pieniška sriuba su viso grūdo makaronais  ( 1* 7 )
	         250
	0,27 €  

	
	
	

	Lietuviški šaltibarščiai su virtomis bulvėmis  ( 3*7 )
	/180/8/1000
	 0,63 €

	
	
	

	Pupelių troškinys su daržovėmis   ( tausojantis )
	      90 /90
	0,50

	Burokėlių salotos su agurkais , žirneliais ir aliejumi
	100
	0,60

	                                                                                          Viso:
	
	1,10  €

	Kukurūzų  kruopų košė /trintos uogos 
	     230/35
	0,51  €

	
	
	

	Lydekos maltinis   ( 1* 3 )
	90
	0,81

	Kokosų pieno ir pomidorų padažas 
	20
	0,12

	Virti  rudieji  ryžiai 
	100
	0,20

	Burokėlių salotos su agurkais , žirneliais ir aliejumi
	100
	0,60

	                                                                                        Viso:
	
	1,73 €

	Kepta lydekos file    ( 1* 3 )
	75
	0,87

	Kokosų pieno ir pomidorų padažas 
	20
	0,12

	Virti  rudieji  ryžiai 
	100
	0,20

	Burokėlių salotos su agurkais , žirneliais ir aliejumi
	100
	0,60

	                                                                                        Viso:
	
	1,79 €

	Silkės file su obuoliais ir burokėliais  
	    50/50
	1,37 €

	Kepta lašišos file
	         80
	2,45  

	Virti  rudieji  ryžiai 
	100
	0,20

	Burokėlių salotos su agurkais , žirneliais ir aliejumi
	100
	0,60

	Gražgarstė 
	         20
	0,24

	                                                                                           Viso:
	
	3,49  €

	Kepta kiaulienos   file  ( 3* 7)
	75
	0,89

	Trinti pomidorai su kokosų pienu
	         20
	0,12

	Bulvių košė su morkomis  ( 7 )
	100
	0,20

	Burokėlių salotos su obuoliais ir  aliejumi
	100
	0,60

	Gražgarstė 
	         20
	0,24

	                                                                                            Viso:
	
	2,05 €

	Varškės spygliukai  su grietine ( 1 *3 *7 )
	180 /35
	0,81 €

	Kmynų arbata
	200
	0,02 €  

	Sultys  vaisių 
	200
	0,25 €  


                            Sudarė   valgyklos   vedėja        Dalia Valeckienė
