                                      ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA                        


            VALGIARAŠTIS                                             
                                                                   1-3                                                         
                                                                                                                                                                                                                         .                                                                Šiauliai                                                                                                                                                

	
	Išeiga  gr.
	Kaina €    

	       ABONENTINIAI    PUSRYČIAI PUG,  1-4 kl.

	Omletas su cukinija ir   sūriu ( 1* 3* 7)
	100
	0,37

	Duona su sviestu  ( 1 *7 )
	30/6
	0,13

	Čiobrelių arbata su medumi
	200
	0,03

	Sūrio lazdelės 
	20
	0,23

	Anakardžių  riešutai ( 8 )
	54
	0,44

	                                                                                           Viso:
	
	1,20 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,80 €    

	                                          ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  5-8  kl.

	Omletas su cukinija  ir  sūriu ( 1* 3* 7)
	150
	0,56

	Duona su sviestu ( 1 *7 )
	40/8
	0,18

	Čiobrelių arbata su medumi 
	200
	0,03

	Sūrio lazdelės 
	20
	0,23

	Anakardžių riešutai ( 8 )
	49
	0,40

	                                                                                            Viso:
	
	1,40 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,10 €

	                                        ABONENTINIAI   PIETŪS  1-4 KL.

	

	Duona juoda  ( 1 )
	30
	0,07

	Natūralus kiaulienos kotletas su sūriu  ( 1*3* 7)
	75
	0,38

	Virti grikiai
	70
	0,06

	Kopūstų salotos su pomidorais  
	100
	0,34

	Natūralus mineralinis vanduo 
	500
	0,41

	Grikių trapučiai EKO  
	50
	0,41 

	                                                                                            Viso:
	
	1,67 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €   

	                                                            PARDUODAMA

	Žalių žirnelių sriuba su daržovėmis ir bolivine balanda 
	200
	0,33  €       

	
	
	

	Omletas su cukinija  sūriu ( 1*3* 7)
	100
	0,56

	Kopūstų salotos su  pomidorais  
	80
	0,39

	Paprika
	20
	0,11

	                                                                                            Viso:
	
	1,09 €        

	
	
	

	Kepta kiaulienos   filė, sviesto – grietinės pad. ( 1*3* 7)
	       75/20
	1,04

	Virtos  bulvės 
	100
	0,14

	Kopūstų salotos su  pomidorais 
	80
	0,39

	Paprika 
	20
	0,11

	                                                                                            Viso:
	
	1,68  €        

	
	
	

	Pupelių troškinys su daržovėmis    ( tausojantis, augalinis )
	110/110
	0,66

	Kopūstų salotos su pomidorais  
	80
	0,39

	Paprika 
	20
	0,11

	                                                                                           Viso:
	
	1,16 €

	Virtų bulvių  voleliai su varške ir sv. – grietinės padažu  
( 3*7)
	200/40
	0,83 €  

	
	
	

	Virti makaronai V/G su sūriu  ( 1 *7 )
	200/30
	0,80 €  

	
	
	

	Natūralus kiaulienos kotletas su sūriu ( 1*3* 7)
	75
	0,57

	Virti grikiai
	70
	0,11

	Kopūstų salotos su pomidorais  
	80
	0,39

	Paprika 
	20
	0,11

	                                                                                            Viso:
	
	1,18 €    

	Čiobrelių arbata   su medumi
	200
	0,05 €     

	 
	
	

	Sultys apelsinų 
	200
	0,23 €      


                Sudarė   valgyklos   vedėja     Dalia  Valeckienė 
