                                          ŠIAULIŲ  DAINŲ  PROGIMNAZIJA                  

                                                          VALGIARAŠTIS                                        

                                                                      1-1                                                     
                                                                   2026 m.                                                                                                                                                                   
                                                                   Šiauliai                                               
	
	Išeiga ,gr
	Kaina €   

	                                        ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  PUG, 1-4 KL

	Manų kruopų košė su augaliniu gėrimu ir trintomis braškėmis (*3*7)( augalinis , tausojantis ) 
	150/20
	0,31

	Pienas 
	150
	0,12

	Pilno grūdo batonas  su sūrio užtepėle 
	35/25
	0,23

	Šilauogės 
	44
	0,64

	                                                                                           Viso:
	
	1,30 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,95 €    

	ABONENTINIAI     PUSRYČIAI  5-8 KL

	Manų kruopų košė su augaliniu gėrimu ir trintomis braškėmis (*3*7)( augalinis , tausojantis )
	200/30
	0,38

	Pienas 
	200
	0,17

	Pilno grūdo batonas  su sūrio užtepėle
	40/35
	0,31

	Šilauogės 
	39
	0,57

	                                                                                            Viso:
	
	1,50 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,25 €  

	                                          ABONENTINIAI   PIETŪS   1-4 KL

	Juoda duona  ( 1 )
	20
	0,03

	Kepti kiaulienos gabaliukai su pomidorų padažu
	75/20/20
	0,73

	Virti ryžiai 
	70
	0,21

	Kopūstų salotos su agurkais ir aliejumi
	100
	0,31

	Paprika 
	           17
	0,05

	Negazuotas mineralinis vanduo 
	500
	0,34

	                                                                                            Viso:
	
	1,67 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €   

	                                                                       PARDAVIMAI

	Burokėlių sriuba su  kopūstais ir grietine  ( 7)
	200/8
	0,24 €  

	
	
	

	Lietuviški šaltibarščiai su virtomis bulvėmis ( 3*7)
	/180//1000
	 0,86  €

	
	
	

	Kepti kiaulienos gabaliukai su svogūnais ir pomidorų  padažu
	75/20/20
	1,10

	Virti ryžiai
	100
	0,47

	Kopūstų salotos su agurkais ir aliejumi
	100
	0,47

	Paprika 
	30
	0,14

	                                                                                             Viso:
	
	2,18 €      

	Virti varškėčiai su  sviesto ir grietinės padažu  ( tausojantis)
	180/30
	1,01 €

	Varškės apkepas su grietine ir trintomis uogomis  (*3*7)
	150/20/20
	1,13 €

	
	
	

	Bulvių  plokštainis  su varške, sv.- grietinės padažu 
	200/30
	1,01 €

	
	
	

	Vištienos  kepsnys ,sviesto – grietinės padažas ( 3*7)
	75/20
	1,02

	Virtos bulvės
	100
	0,15

	Kopūstų salotos su agurkais ir aliejumi
	100
	0,47

	Paprika 
	30
	0,14

	                                                                                              Viso:
	
	1,78  €  

	
	
	

	Kiaulienos  kepsnys ,sviesto – grietinės padažas ( 3*7)
	75/20
	1,01

	Virtos bulvės
	100
	0,15

	Kopūstų salotos su agurkais ir aliejumi
	100
	0,47

	Paprika 
	30
	0,14

	                                                                                              Viso:
	
	1,77 €  

	Manų kruopų košė su augaliniu gėrimu ir trintomis braškėmis (*3*7)( augalinis , tausojantis )
	200/30
	0,57  €  

	
	
	

	Arbata kmynų 
	200
	0,03  €     

	
	
	

	Sultys  obuolių
	200
	0,28  €      


               Sudarė   valgyklos   vedėja    Dalia  Valeckienė
