                                ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA                            


  VALGIARAŠTIS                                             
                                                          3-3   
                                                        2025 m. 
                                                       Šiauliai

	
	Išeiga gr.
	Kaina  €    

	ABONENTINIAI    PUSRYČIAI PUG, 1-4 KL.

	Virti makaronai V/G su sūriu ( augalinis , tausojantis )
	150/20
	0,36

	Kepti persikai 
	70
	0,26

	Mėtų arbata
	200
	0,03

	Kukurūzų trapučiai EKO 
	79
	0,65

	                                                               Viso:
	
	1,30 €     

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,95 €   

	ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  5-8 KL.

	Virti makaronai V/G su sūriu  ( augalinis , tausojantis )
	200/30
	0,49

	Kepti persikai
	90
	0,35

	Mėtų arbata
	200
	0,03

	Kukurūzų trapučiai EKO 
	77
	0,63

	                                                                                            Viso:
	
	1,50 €     

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,25 €

	ABONENTINIAI  PIETŪS   1-4 KL.

	Duona 
	20
	0,03

	Troškinta jautiena su daržovėmis  ( *1 )
	75/45
	1,13

	Bulvių košė su morkomis ( *7 )
	80
	0,10

	Burokėlių salotos su aliejumi 
	80
	0,20

	Marinuoti agurkai 
	30
	0,09

	Vanduo su apelsinu 
	200
	0,01

	Apelsinai 
	79
	0,11

	                                                                                            Viso:
	
	1,67 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €    

	
	
	

	PARDUODAMA

	Žirnių  sriuba su perlinėmis kruopomis   ir grietine  ( 7 )
	200/5
	0,20 €    

	
	
	

	Varškės  sklindžiai su uogiene ir grietine ( 1 *3* 7 )
	150/20/20
	0,87 €

	
	
	

	Troškinta jautiena su daržovėmis ( 1 )
	75/45
	1,70

	Bulvių  košė  su  morkomis ( 7 )
	100
	0,20

	Burokėlių salotos su aliejumi 
	90
	0,35

	Marinuoti agurkai  
	50
	0,21

	                                                                                            Viso:
	
	2,46 €

	
	
	

	Kepta kiaulienos  nugarinė, sviesto – grietinės padažas  (1 *3* 7 )
	75/20
	1,04

	Virti ryžiai ( * 7 )
	100
	0,48

	Burokėlių salotos su aliejumi 
	90
	0,35

	Marinuoti agurkai  
	50
	0,21

	                                                                                            Viso:
	
	2,08 €  

	Kepta paukštienos šlaunelė  
	75
	0,99

	Virti ryžiai ( * 7 )
	100
	0,48

	Burokėlių salotos su aliejumi 
	90
	0,35

	Marinuoti agurkai  
	50
	0,21

	                                                                                            Viso:
	
	2,03 €  

	
	
	

	Bulvių košė su morkomis  ( tausojantis, augalinis)
	100
	0,20

	Burokėlių salotos su aliejumi 
	90
	0,35

	Marinuoti agurkai  
	50
	0,21

	                                                                                            Viso:
	
	0,76 €  

	
	
	

	Virti makaronai V/G su sūriu ( augalinis , tausojantis )
	200/30
	0,74 €  

	
	
	

	Obuolių pyragas  
	185
	0,53 €

	Mėtų arbata 
	200
	0,05 €   

	
	
	

	Sultys   apelsinų 
	200
	0,23  €   


           Sudarė  valgyklos vedėja   Dalia   Valeckienė 
