                                     ŠIAULIŲ  DAINŲ PROGIMNAZIJA                    


          VALGIARAŠTIS                                       
                                                                  3-2                                                      
                                                               Šiauliai

	
	Išeiga gr.
	Kaina €     

	    NEMOKAMI PUSRYČIAI  PUG, 1-4 KL.

	Bulvių  piršteliai su varške ,sviestu ir grietine ( 3*7 )
	160/20
	0,37

	Kietas sūris ( 7 )
	48
	0,67

	Kakava su pienu
	150
	0,16

	                                                                                                        Viso:
	
	1,20 €     

	NEMOKAMI PUSRYČIAI 5-8 KL.

	Bulvių  piršteliai su varške ,sviestu ir grietine  ( 3* 7 )
	160/20
	0,37

	Kietas sūris  ( 7 )
	59
	0,82

	Kakava su pienu 
	200
	0,21

	                                                                                                        Viso:
	
	1,40 €   

	      NEMOKAMI  PIETŪS  PUG, 1-4 kl.

	Raugintų kopūstų sriuba su daržovėmis ir grietine  ( 7 )
	150/5
	0,15

	Juoda duona ( 1 )
	20
	0,05

	Vištienos maltinis  ( 3 )
	80
	0,57

	Virti pilno grūdo makaronai ( 1 )
	70
	0,09

	Salotos sultenės su aliejumi
	50
	0,44

	Brokoliai
	50
	0,14

	Sultys  
	        200
	0,43

	Sūrio lazdelė 
	 20
	0,23

	Nemokamas maitinimas                                                              Viso:
	
	2,10 €    

	      NEMOKAMI PIETŪS   5-8 kl.

	Raugintų kopūstų sriuba su daržovėmis ir grietine ( 7 )
	150/5
	0,15

	Juoda duona ( 1 )
	30
	0,07

	Vištienos maltinis ( 3 )
	120
	0,84

	Virti pilno grūdo makaronai ( 1 )
	70
	0,09

	Salotos sultenės su aliejumi
	50
	0,44

	Brokoliai
	        50
	0,14

	Sultys  
	        200
	0,43

	Sūrio lazdelė
	 32
	0,44

	Nemokamas maitinimas                                                               Viso:
	
	2,60 €   
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	Išeiga gr.
	Kaina €     

	       PUSRYČIAI  PUG

	Bulvių  piršteliai su varške ,sviestu ir grietine  (3*7 )
	160/20
	0,37

	Kietas sūris  ( 7 )
	12
	0,17

	Kakava su pienu 
	150
	0,16

	                                                                                                       Viso:
	
	0,70 €     

	          PAVAKARIAI   PUG

	Obuolių pyragas ( 1*3*7 )
	200
	0,34

	Sūrio lazdelė ( 7 )
	18
	0,20

	Kakava su pienu 
	150
	0,16

	                                                                                                        Viso:
	
	0,70 €   


          Vaikams, kurie ugdomi pagal priešmokyklinio ugdymo organizavimo III modelį, taikomas vienos

                dienos 0,58 Eur mokestis už patiekalo gamybą nepriklausomai nuo valgymų skaičiaus.
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	Išeiga gr.
	Kaina €     

	    ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  PUG, 1-4 KL.

	Bulvių  piršteliai su varške ,sviestu ir grietine  ( 3*7 )
	160/20
	0,37

	Kietas sūris ( 7 )
	34
	0,47

	Kakava su pienu 
	150
	0,16

	                                                                                         Viso:
	
	1,00 €     

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,25 €    

	                                              ABONENTINIAI   PUSRYČIAI 5-8 KL.

	Bulvių  piršteliai su varške ,sviestu ir grietine ( 3*7 )
	160/20
	0,37

	Kietas sūris ( 7 )
	37
	0,52

	Kakava su pienu
	200
	0,21

	                                                                                                        Viso:
	
	1,10 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,35 €

	      ABONENTINIAI   PIETŪS    1-4 kl.

	Vištienos maltinis ( 3 )
	80
	0,57

	Virti pilno grūdo makaronai ( 1 )
	70
	0,09

	Salotos sultenės su aliejumi
	50
	0,44

	Brokoliai
	50
	0,14

	Sultys  
	200
	0,43

	                                                                                                        Viso:
	
	1,67 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €    

	PARDUODAMA

	Raugintų kopūstų sriuba su daržovėmis ir grietine ( 7 )
	200/5
	0,29 €    

	
	
	

	Vištienos maltinis  ( 3 )
	80
	0,86

	Virti pilno grūdo makaronai ( 1 )
	70
	0,14

	Salotos sultenės su aliejumi 
	50
	0,66

	Brokoliai
	50
	0,21

	                                                                                                       Viso:
	
	1,87 €   

	
	
	

	Kepta vištienos file , sv.- grietinės padažas ( 3*7 )
	75/20
	0,87

	Virtos bulvės 
	100
	0,14   

	Salotos sultenės su aliejumi
	50
	0,66

	Brokoliai
	50
	0,21

	                                                                                                       Viso:
	
	1,88 €   

	
	
	

	Salotos sultenės  su kepta vištiena ir salotų padažu  ( 3)
	50/75/20
	1,55 €   

	
	
	

	Bulvių  piršteliai su varške ,sviestu ir grietine ( 3*7 )
	200/35
	0,81 €  

	
	
	

	Daržovių ir lęšių troškinys ( tausojantis , augalinis)
	80/80
	0,48

	Salotos sultenės su aliejumi
	50
	0,66

	Brokoliai
	50
	0,21

	                                                                                                       Viso:
	
	1,35 €

	
	
	

	Kakava su pienu  
	200
	0,32 €

	
	
	

	Obuolių  sultys
	       200
	0,22 €
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