                                                  ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA 


                        VALGIARAŠTIS                                                 
                                                                               2-5                                                                
                                                                            Šiauliai                                                      
	
	IŠEIGA gr.
	Kaina€  

	NEMOKAMI PUSRYČIAI PUG,  1-4 KL.

	Virtas kiaušinis su graikišku  jogurtu ir  žirneliais ( 3*7)
	55/20/20
	0,28

	Traputis ( 1 )
	20
	0,14

	Sūrio lazdelė 
	40
	0,46

	Mėtų arbata su medumi 
	200
	0,03

	Ananasai
	169
	0,29

	                                                                                                        Viso:
	
	1,20 €  

	NEMOKAMI PUSRYČIAI 5-8 KL.

	Virtas kiaušinis su graikišku jogurtu ir  žirneliais  ( 3*7 )
	55/20/20
	0,28

	Traputis ( 1 )
	20
	0,14

	Sūrio lazdelė
	 40
	0,46

	Mėtų arbata su medumi 
	200
	0,03

	Ananasai
	285
	0,49

	                                                                                                         Viso:
	
	1,40 €   

	NEMOKAMI PIETŪS PUG, 1-4 KL.

	Agurkų sriuba su daržovėmis ir grietine ( 7 )
	150/5
	0,13

	Juoda duona ( 1 )
	20
	0,07

	Maltas žuvies kepsnys ( menkė) , sviesto – grietinės padažas( 1*3*7 )
	75/20
	0,97

	Virti   ryžiai ( 7 )
	70
	0,07

	Rauginti pomidorai 
	50
	0,21

	Šviežūs agurkai 
	40
	0,08

	Vanduo su apelsinu 
	200
	0,01

	Javainiai 
	43
	0,56

	Nemokamas maitinimas                                                                Viso:
	
	2,10 €   

	NEMOKAMI PIETŪS  5-8 KL.

	Agurkų sriuba su daržovėmis ir grietine 
	150/5
	0,13

	Maltas žuvies kepsnys ( menkė) , sviesto – grietinės padažas ( 1*3*7 )
	100/30
	1,31

	Virti    ryžiai ( 7 )
	100
	0,11

	Rauginti pomidorai 
	50
	0,21

	Šviežūs agurkai 
	30
	0,06

	Vanduo su apelsinu
	200
	0,01

	Javainiai
	      59
	0,77

	Nemokamas maitinimas                                                                Viso:
	
	2,60 €   


                                 Sudarė   valgyklos   vedėja   Dalia Valeckienė 
                                                 ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA 


                        VALGIARAŠTIS                                                 
                                                                               2-5                                                                

                                                                             Šiauliai                                                      

	
	IŠEIGA gr.
	Kaina€  

	PUSRYČIAI PUG

	Virtas kiaušinis su graikišku  jogurtu ir  žirneliais ( 3*7 )
	55/20/20
	0,28

	Traputis ( 1 )
	20
	0,14

	Arbata mėtų su medumi   
	200
	0,03

	Ananasai
	145
	0,25

	                                                                                            Viso:
	
	0,70 €  

	 PAVAKARIAI   PUG

	Virti varškėčiai su  grietine ( tausojantis)  ( 1*3*7 )
	180/30
	0,56

	Mėtų arbata su medumi
	200
	0,03

	Obuoliai 
	164
	0,11

	                                                                                            Viso:
	
	0,70 €   


                                 Vaikams, kurie ugdomi pagal priešmokyklinio ugdymo organizavimo III modelį, taikomas vienos

                                             dienos 0,58 Eur mokestis už patiekalo gamybą nepriklausomai nuo valgymų skaičiaus.
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	IŠEIGA gr.
	Kaina €  

	ABONENTINIAI   PUSRYČIAI PUG,  1-4 KL.

	Virtas kiaušinis su graikišku  jogurtu ir  žirneliais ( 3*7)
	55/20/20
	0,28

	Traputis ( 1 )
	20
	0,14

	Sūrio lazdelė 
	20
	0,23

	Mėtų arbata su medumi 
	200
	0,03

	Ananasai
	186
	0,32

	                                                                                                         Viso:
	
	1,00 €  

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,50 €

	ABONENTINIAI  PUSRYČIAI  5-8 KL.

	Virtas kiaušinis su graikišku jogurtu ir  žirneliais  ( 3*7 )
	55/20/20
	0,28

	Traputis ( 1 )
	20
	0,14

	Sūrio lazdelė
	 20
	0,23

	Mėtų arbata su medumi 
	200
	0,03

	Ananasai
	      244
	0,42

	                                                                                                       Viso:
	
	1,10 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,65 €

	ABONENTINIAI  PIETŪS    1-4 KL.

	Juoda duona ( 1 )
	20
	0,07

	Maltas žuvies kepsnys ( menkė) , sviesto – grietinės padažas( 1*3*7 )
	75/20
	0,97

	Virti   ryžiai ( 7 )
	70
	0,07

	Rauginti pomidorai 
	50
	0,21

	Šviežūs agurkai 
	30
	0,06

	Vanduo su apelsinu 
	200
	0,01

	Javainiai 
	       21
	0,28

	                                                                                                        Viso:
	
	1,67 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €  

	PARDAVIMAS

	Agurkų sriuba su daržovėmis ir grietine 
	200/5
	0,23 €

	
	
	

	Maltas žuvies kepsnys ( menkė) , sviesto – grietinės padažas ( 1*3*7 )
	75/20
	1,46

	Virti   ryžiai ( 7 )
	70
	0,11

	Rauginti pomidorai 
	50
	0,32

	Šviežūs agurkai 
	30
	0,09

	                                                                                                        Viso:
	
	1,98 €

	
	
	

	Virtas kiaušinis su graikišku jogurtu ir  žirneliais  ( 3*7 )
	55/20/20
	0,42 €

	
	
	

	Virti varškėčiai su  grietine ( tausojantis)
	180/30
	0,84 €

	
	
	

	Kepta menkės file 
	75
	2,00

	Virti plikyti ryžiai 
	70
	0,11

	Rauginti pomidorai 
	50
	0,32

	Šviežūs agurkai 
	30
	0,09

	                                                                                                        Viso:   
	
	2,52 €

	
	
	

	Kiaulienos kepsnys 
	75/20
	0,81

	Virtos bulvės 
	100
	0,14

	Rauginti pomidorai 
	50
	0,32

	Šviežūs agurkai 
	30
	0,09

	                                                                                                         Viso:   
	
	1,36 €

	
	
	

	Daržovių troškinys su perliniu kuskusu ( augalinis, tausojantis)
	80/80
	0,57

	Rauginti pomidorai 
	50
	0,32

	Šviežūs agurkai 
	30
	0,09

	                                                                                                         Viso:   
	
	0,98  € 

	
	
	

	Sultys apelsinų
	200
	0,30 €

	Mėtų  arbata  su medumi
	200
	0,05  €  
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