                                                   ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA 


                        VALGIARAŠTIS                                                 
                                                                               2-5                                                                
                                                                            Šiauliai                                                      
	
	IŠEIGA gr.
	Kaina €  

	ABONENTINIAI   PUSRYČIAI PUG,  1-4 KL.

	Virtas kiaušinis su graikišku  jogurtu ir  žirneliais ( 3*7)
	55/20/20
	0,28

	Traputis speltos   ( * 1 )
	20
	0,11

	Sūrio lazdelė  (* 7 )
	40
	0,45

	Mėtų arbata su medumi 
	200
	0,03

	Ananasai
	192
	0,33

	                                                                                                         Viso:
	
	1,20 €  

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,80 €

	ABONENTINIAI  PUSRYČIAI  5-8 KL.

	Virtas kiaušinis su graikišku jogurtu ir  žirneliais  ( 3*7 )
	100/40/40
	0,55

	Traputis  speltos  ( * 1 )
	30
	0,16

	Sūrio lazdelė  (* 7 )
	 40
	0,45

	Mėtų arbata su medumi 
	200
	0,03

	Ananasai
	      122
	0,21

	                                                                                                       Viso:
	
	1,40 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,10 €

	ABONENTINIAI  PIETŪS    1-4 KL.

	Duona 
	25
	0,06

	Maltas žuvies kepsnys   ( *3*4  )
	75
	0,58

	Trintų morkų padažas 
	25
	0,10

	Virti   lęšiai  
	70
	0,10

	Burokėlių salotos  su raugintais kopūstais  
	60
	0,17

	Šviežūs agurkai , salotinė sultenė 
	50/20
	0,26

	Sultys 
	200
	0,40

	                                                                                                        Viso:
	
	1,67 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €  

	PARDAVIMAS

	Agurkų sriuba su daržovėmis ir grietine 
	200/5
	0,24 €

	
	
	

	Lietuviški šaltibarščiai su virtomis bulvėmis  ( 3*7 )
	180/8/100
	0,63 €

	
	
	

	Kepta menkės file   ( *3*4  )
	75
	1,23

	Trintų morkų padažas 
	25
	0,15

	Virtos bulvės  
	100
	0,14

	Burokėlių salotos  su raugintais kopūstais  
	60
	0,26

	Šviežūs agurkai , salotinė sultenė 
	50/20
	0,39

	                                                                                                        Viso:
	
	2,17 €

	Maltas žuvies kepsnys     ( *3*4  )
	75
	0,87

	Virti   lęšiai  
	70
	0,15

	Burokėlių salotos  su raugintais kopūstais  
	60
	0,26

	Šviežūs agurkai , salotinė sultenė 
	50/20
	0,39

	                                                                                                         Viso:   
	
	1,67  € 

	Virtas kiaušinis su graikišku jogurtu ir  žirneliais  ( 3*7 )
	55/20/20
	0,42 €

	
	
	

	Virti varškėčiai su  sviesto ir grietinės padažu  ( tausojantis)
	180/30
	0,86 €

	
	
	

	Kepta  vištienos  file , sviesto – grietinės padažas  ( 1*3*7 )
	75/20
	0,89

	Virti lęšiai
	70
	0,15

	Burokėlių salotos  su raugintais kopūstais  
	60
	0,26

	Šviežūs agurkai , salotinė sultenė 
	50/20
	0,39

	                                                                                                         Viso:   
	
	1,69 €

	Daržovių troškinys su perliniu kuskusu ( augalinis, tausojantis)
	80/80
	0,66

	Burokėlių salotos  su raugintais kopūstais  
	60
	0,26

	Šviežūs agurkai , salotinė sultenė 
	50/20
	0,39

	                                                                                                         Viso:   
	
	1,28  € 

	
	
	

	Sultys apelsinų
	200
	0,23 €

	Mėtų  arbata  su medumi
	200
	0,05  €  


                                  Sudarė   valgyklos   vedėja   Dalia Valeckienė 

