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                                 2025 m.                                   
                                                                                  
                                                                           Šiauliai
	
	Išeiga gr.
	Kaina € 

	      ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  PUG, 1-4 KL. 

	Lietiniai su vaške  ir  grietine , uogiene (1 *3 *7 )
	85/50/30
	0,49

	Kakava su pienu (* 7 ) 
	150
	0,08

	Grūdų paplotėlis
	20
	0,34

	Vynuogės 
	129
	0,39

	                                                                                                    Viso:
	
	1,30     

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,95 €    

	ABONENTINIAI  PUSRYČIAI  5-8KL.

	Lietiniai su vaške  ir  grietine, uogiene (1 *3 *7 )
	115 /70/35
	0,63

	Kakava su pienu ( 7 )
	200
	0,10

	Grūdų paplotėlis  
	20
	0,34

	Vynuogės 
	142
	0,43

	                                                                                                    Viso:
	
	1,50   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,25 €   

	 ABONENTINIAI    PIETŪS    1-4 KL.

	Juoda viso grūdo  duona
	20
	0,03

	Ryžių troškinys su vištiena ir daržovėmis 
	80/160
	0,95

	Pekino kopūstų salotos su agurkais  ir ridikais 
	80
	0,25

	Rauginti agurkai 
	20
	0,04

	Mineralinis vanduo 
	200
	0,33

	Kukurūzų trapučiai 
	9
	0,07

	                                                                                                    Viso:
	
	1,67  

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €   

	     PARDUODAMA

	Pupelių  sriuba su daržovėmis ir grietine ( 7 )
	200/5
	0,23 €     

	
	
	

	Ryžių troškinys su vištiena ir daržovėmis 
	80/160
	1,43

	Pekino kopūstų salotos su agurkais  ir ridikais 
	80
	0,38

	Rauginti agurkai 
	20
	0,06

	                                                                                                    Viso:
	
	1,87 €    

	
	
	

	Lietiniai su vaške , grietine ir uogiene (1*3*7 )
	85/50/30
	0,74 €    

	
	
	

	Grikių troškinys  su daržovėmis ( augalinis, tausojantis)
	90/80
	0,48

	Pekino kopūstų salotos su agurkais  ir ridikais 
	80
	0,38

	Rauginti agurkai 
	20
	0,06

	                                                                                                    Viso:
	
	0,92 €       

	
	
	

	Kepta  kalakutienos  file, sviesto – grietinės padažas   ( 3 *7)
	75/20
	1,23

	Bulvių košė  (* 7 )
	100
	0,20

	Pekino kopūstų salotos su agurkais  ir ridikais 
	80
	0,38

	Rauginti agurkai 
	20
	0,06

	                                                                                                    Viso:    
	
	1,87  €       

	Kepta vištienos  file  , sv. – grietinės padažas      ( 3 *7)
	75/20
	0,90

	Bulvių košė  (* 7 )
	100
	0,20

	Pekino kopūstų salotos su agurkais  ir ridikais 
	80
	0,38

	Rauginti agurkai 
	20
	0,06

	                                                                                                    Viso:    
	
	1,54 €       

	Virti pilno grūdo  makaronai su kietuoju sūriu ( augalinis, tausojantis) ( 1 *7 )  
	200/30
	1,01 €

	
	
	

	Troškintos vištienos  kepenėlės (* 7 )
	       80/45
	0,59

	Virti  ryžiai 
	100
	0,48

	Pekino kopūstų salotos su agurkais  ir ridikais 
	80
	0,38

	Rauginti agurkai 
	20
	0,06

	                                                                                                    Viso:    
	
	1,51  €

	
	
	

	Kakava su pienu (* 7  )
	200
	0,15 €

	
	
	

	Obuolių sultys
	200
	0,23 €      

	
	
	


                       Sudarė   valgyklos   vedėja    Dalia  Valeckienė 
