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                     VALGIARAŠTIS                                       
                                                                            1-5
                                                                         Šiauliai                                         
	
	Išeiga gr.
	Kaina € 

	NEMOKAMI PUSRYČIAI PUG, 1-4 KL.

	Kukurūzų  kruopų košė /trintos uogos 
	200/30
	0,46

	Traputis su  medumi  ir fermentiniu  sūriu ( 1 * 7 )
	10/ 5 /15
	0,23

	Kmynų  arbata
	200
	0,01

	Avokadas
	129
	0,50

	Nemokamas maitinimas                                                Viso :                                                                                   
	
	1,20 €   

	NEMOKAMI PUSRYČIAI    5-8 KL.

	Kukurūzų  kruopų košė /trintos uogos 
	200/30
	0,46

	Traputis su   medumi ir fermentiniu  sūriu ( 1* 7 )
	10/ 5/ 20
	0,27

	Kmynų  arbata
	200
	0,01

	Avokadas
	173
	0,67

	Nemokamas maitinimas                                                Viso :                                                                                   
	
	1,40 €  

	NEMOKAMI PIETŪS    PUG, 1-4 KL.

	Juoda duona ( 1 )
	20
	0,05

	Žuvies maltinis  ( 1 *3)
	75
	1,10

	Trinti pomidorai su kokosų pienu 
	20
	0,09

	Bulvių  košė su morkomis ( 7 )
	100
	0,12

	Burokėlių salotos su obuoliais ir  aliejumi
	100
	0,25

	Vanduo su apelsinu
	200
	0,01

	Bandelė su cinamonu 
	         60
	0,39

	Mandarinai 
	         68
	0,09

	Nemokamas maitinimas                                                  Viso:
	
	2,10 €  

	NEMOKAMI PIETŪS      5-8 KL.

	Juoda duona ( 1 )
	30
	0,07

	Žuvies maltinis ( 1*3 )
	100
	1,46

	Trinti pomidorai su kokosų pienu 
	20
	0,09

	Bulvių  košė su morkomis ( 7 )
	100
	0,12

	Burokėlių salotos su obuoliais ir  aliejumi
	100
	0,25

	Vanduo su apelsinu
	200
	0,01

	Bandelė su cinamonu 
	         60
	0,39

	Mandarinai 
	158
	0,21

	Nemokamas maitinimas                                                  Viso:
	
	2,60 €  


                            Sudarė   valgyklos   vedėja        Dalia Valeckienė
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                     VALGIARAŠTIS                                       
                                                                            1-5

                                                                         Šiauliai                                         

	
	Išeiga gr.
	Kaina € 

	PUSRYČIAI PUG

	Kukurūzų  kruopų košė /trintos uogos 
	200/30
	0,46

	Kmynų  arbata
	200
	0,01

	Avokadai
	59
	0,23

	                                                                                           Viso :                                                                                   
	
	0,70 €   

	    PAVAKARIAI   PUG

	Pieniška v/g  makaronų sriuba ( 1 *7)
	250 
	0,17

	Bandelė su varške ( 1 )
	60
	0,48

	Mandarinai 
	38
	0,05

	                                                                                            Viso:
	
	0,70 €  


                            Vaikams, kurie ugdomi pagal priešmokyklinio ugdymo organizavimo III modelį, taikomas vienos

                                          dienos 0,58 Eur mokestis už patiekalo gamybą nepriklausomai nuo valgymų skaičiaus.

                                  Sudarė   valgyklos   vedėja        Dalia Valeckienė
                                                 ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA


                    VALGIARAŠTIS                                       
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	Išeiga gr.
	Kaina € 

	                                        ABONENTINIAI   PUSRYČIAI PUG, 1-4 KL.

	Kukurūzų  kruopų košė /trintos uogos 
	200/30
	0,46

	Traputis su  medumi  ir fermentiniu   sūriu ( 1*7 )
	10/ 5 /15
	0,23

	Kmynų  arbata
	200
	0,01

	Avokadas
	78
	0,30

	                                                                                           Viso:
	
	1,00 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,50 €   

	ABONENTINIAI    PUSRYČIAI 5-8 KL.

	Kukurūzų  kruopų košė /trintos uogos 
	200/30
	0,46

	Traputis su   medumi ir fermentiniu    sūriu ( 1 * 7 )
	10/ 5/ 20
	0,27

	Kmynų  arbata
	200
	0,01

	Avokadas
	96
	0,37

	                                                                                           Viso:
	
	1,10 €  

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,65 €

	       ABONENTINIAI       PIETŪS    1-4 KL.

	Juoda duona ( 1 )
	         20
	0,05

	Žuvies maltinis   ( 1* 3 )
	         75
	1,10

	Trinti pomidorai su kokosų pienu 
	20
	0,09

	Bulvių košė su morkomis ( 7 )
	100
	0,12

	Burokėlių salotos su obuoliais ir  aliejumi
	100
	0,25

	Vanduo su apelsinu
	200
	0,01

	Greipfrutai 
	38
	0,05

	                                                                                            Viso:
	
	1,67 €  

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €  

	                                                           PARDUODAMA

	Burokėlių sriuba su pupelėmis ir kopūstais ir grietine ( 7 )
	200/10
	0,29 €  

	
	
	

	Pieniška sriuba su viso grūdo makaronais  ( 1* 7 )
	         250
	0,26 €  

	
	
	

	Lietuviški šaltibarščiai su virtomis bulvėmis  ( 3*7 )
	/180/8/1000
	 0,63 €

	
	
	

	Pupelių troškinys su daržovėmis   ( tausojantis )
	      90 /90
	0,59

	Burokėlių salotos su obuoliais ir   aliejumi
	100
	0,24

	                                                                                          Viso:
	
	0,83  €

	
	
	

	Kukurūzų  kruopų košė /trintos uogos 
	       200/30
	0,69  €

	
	
	

	Kepta  lydekos  file  ( 3 )
	75
	1,83

	Virti  ryžiai 
	100
	0,17

	Burokėlių salotos su obuoliais ir aliejumi
	100
	0,38

	                                                                                        Viso:
	
	2,38 €

	
	
	

	Silkės file su obuoliais ir burokėliais  
	    50/50
	1,37 €

	
	
	

	Kepta lašišos file ,virti ryžiai ,burokėlių salotos  
	 50 /100 /100
	3,41  €

	
	
	

	Žuvies  maltinis ( 1* 3 )
	         75
	1,65

	Trinti pomidorai su kokosų pienu
	         20
	0,14

	Bulvių košė su morkomis ( 7 )
	100
	0,18

	Burokėlių salotos su obuoliais ir aliejumi
	100
	0,38

	                                                                                           Viso:
	
	2,35  €

	Kiaulienos  kepsnys ( 3* 7)
	75
	0,99

	Trinti pomidorai su kokosų pienu
	         20
	0,14

	Bulvių košė su morkomis  ( 7 )
	100
	0,18

	Burokėlių salotos su obuoliais ir  aliejumi
	100
	0,38

	                                                                                            Viso:
	
	1,69  €

	
	
	

	Varškės spygliukai  su grietine ( 1 *3 *7 )
	180 /35
	0,99 €

	
	
	

	Kmynų arbata
	200
	0,02 €  

	
	
	

	Sultys  vynuogių 
	200
	0,32 €


                            Sudarė   valgyklos   vedėja        Dalia Valeckien
