                                              ŠIAULIŲ   DAINŲ  PROGIMNAZIJA               
                                                                 VALGIARAŠTIS
                                                                             1-4   
                                                                           

                              2025 m.                                                                                                                                                                       
                                                   Šiauliai
	                                   ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  PUG, 1-4KL.

	Grikių kruopų košė su avižų ( migdolų ) gėrimu  
	150 
	0,24

	P/G batonas su  tepamu sūreliu  ( 1 * 7 )
	35/25
	0,23

	Raudonėlių arbata
	150
	0,01

	Migdolų riešutai ( 8 )
	71
	0,82

	                                                                                                         Viso:
	
	1,30 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,95 €    

	
	
	

	ABONENTINIAI   PUSRYČIAI 5-8KL.

	Grikių kruopų košė su avižų ( migdolų ) gėrimu  
	200
	0,30

	P/G batonas su  tepamu sūreliu ( 1 * 7)
	40/ 35
	0,31

	Raudonėlių arbata
	150
	0,01

	Migdolų riešutai  ( 8 ) 
	76
	0,88

	                                                                                                       Viso:
	
	1,50 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,25 €  

	
	
	

	                                         ABONENTINIAI   PIETŪS  1-4 KL.

	Viso grūdo duona ( 1 )
	        20
	0,03

	Vištiena troškinta su daržovėmis ( Lop) ( 7)
	150
	0,72

	Virtas kuskusas ( 1 )
	70
	0,15

	Salotos su ridikėliais , agurkais ir alyvuogių aliejumi 
	80
	0,34

	Baklažanai  
	46
	0,10

	Mineralinis  vanduo 
	500
	0,33

	                                                                                                        Viso:
	
	1,67 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €   

	
	
	

	PARDUODAMA

	Špinatų  sriuba su grietine  ( 3*7) 
	200/10/8
	0,29 €     

	
	
	

	Varškės sklindžiai su mėlynėmis ir grietine   ( 1* 3 * 7 )
	150/20/20
	0,74 €     

	
	
	

	Grikių kruopų košė su avižų ( migdolų ) gėrimu  
	200
	0,45 €  

	
	
	

	Kepta vištienos  file  ,sviesto -  grietinės padažas  ( 3*7 )
	75/20
	0,99

	Bulvių košė  ( 7 )
	100
	0,20

	Salotos su ridikėliais , agurkais ir alyvuogių aliejumi 
	80
	0,51

	Baklažanai 
	20
	0,07

	                                                                                                         Viso:
	
	1,77 €    

	
	
	

	Salotos  ( salotinė sultenė )  su kepta  vištena ir  salotų padažu ( 3 )
	100/75/20
	1,76  €  

	
	
	

	Daržovių troškinys su kuskusu    ( tausojantis , augalinis)   ( 1)                                                       
	80/80
	0,66

	Salotos su ridikėliais , agurkais ir alyvuogių aliejumi 
	80
	0,51

	                                                                                                          Viso: 
	
	1,17  €

	Įdaryta paprika su malta kiauliena  ( 7 )
	180
	1,29

	Bulvių košė  ( 7 )
	100
	0,20

	Salotos su ridikėliais , agurkais ir alyvuogių aliejumi 
	80
	0,51

	
	
	2,00  €

	
	
	

	Vištiena troškinta su daržovėmis ( Lop)  ( 7 )
	150
	1,08

	Virtas kuskusas  ( 1 )
	100
	0,30

	Salotos su ridikėliais , agurkais ir alyvuogių aliejumi 
	80
	0,51

	Baklažanai 
	20
	0,07

	                                                                                                          Viso: 
	
	1,96 €

	
	
	

	Raudonėlių arbata 
	200
	0,02 €

	
	
	

	Obuolių sultys
	200
	0,23 €      


                                    Sudarė   valgyklos   vedėja    Dalia   Valeckienė 
