                                       ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA                        


            VALGIARAŠTIS                                             
                                                                    1-3                                                         
                                                                 Šiauliai                                                 

	
	Išeiga  gr.
	Kaina €    

	   NEMOKAMI   PUSRYČIAI PUG,  1-4 kl.

	Omletas su sūriu ( 1* 3* 7)
	132
	0,49

	Duona su sviestu  ( 1 *7 )
	30/6
	0,12

	Čiobrelių arbata su medumi
	200
	0,03

	Anakardžių  riešutai ( 8 )
	69
	0,56

	Nemokamas maitinimas                                                   Viso:
	
	1,20 €    

	NEMOKAMI   PUSRYČIAI  5-8  kl.

	Omletas su sūriu ( 1* 3* 7)
	132
	0,49

	Duona su sviestu ( 1 *7 )
	40/8
	0,15

	Čiobrelių arbata su medumi 
	200
	0,03

	Anakardžių riešutai ( 8 )
	90
	0,73

	Nemokamas maitinimas                                                   Viso:
	
	1,40 €   

	                                                NEMOKAMI PIETŪS PUG,  1-4 KL.

	Žalių žirnelių sriuba su daržovėmis 
	150
	0,14

	Juoda duona ( 1 )
	25
	0,06

	Natūralus kiaulienos kotletas su sūriu( 1* 3* 7)
	75
	0,39

	Virti grikiai
	70
	0,14

	Kopūstų salotos  su kmynais 
	100
	0,23

	Natūralus negazuotas mineralinis vanduo 
	500
	0,41

	Sūrio lazdelės  
	38
	0,43

	Bananai 
	194
	0,30

	Nemokamas maitinimas                                                   Viso:
	
	2,10 €   

	     NEMOKAMI  PIETŪS  5-8 KL.

	Žalių žirnelių sriuba su daržovėmis 
	150
	0,14

	Juoda duona  ( 1 )
	30
	0,07

	Natūralus kiaulienos kotletas su sūriu  ( 1* 3* 7)
	100
	0,63

	Virti grikiai
	80
	0,16

	Kopūstų salotos  su kmynais
	100
	0,23

	Natūralus negazuotas mineralinis vanduo 
	500
	0,41

	Sūrio lazdelės 
	40
	0,46

	Bananai 
	323
	0,50

	Nemokamas maitinimas                                                   Viso:
	
	2,60 €   
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	Išeiga  gr.
	Kaina €    

	    PUSRYČIAI    PUG

	Omletas su sūriu ( 1* 3* 7)
	132
	0,49

	Duona su sviestu ( 1 *7 )
	 40/8
	0,15

	Čiobrelių arbata su  medumi
	200
	0,03

	Taleriai 
	3
	0,03

	                                                                                            Viso:
	
	0,70 €    

	

	       PAVAKARIAI    PUG

	Virti makaronai su  sūriu ( 1 *7 )
	200/30
	0,51

	Paprika 
	12
	0,04

	Čiobrelių arbata su medumi
	200
	0,03

	Mandarinai 
	90
	0,12

	                                                                                            Viso:
	
	0,70 €   


          Vaikams, kurie ugdomi pagal priešmokyklinio ugdymo organizavimo III modelį, taikomas vienos

                 dienos 0,58 Eur mokestis už patiekalo gamybą nepriklausomai nuo valgymų skaičiaus.
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	Išeiga  gr.
	Kaina €    

	       ABONENTINIAI    PUSRYČIAI PUG,  1-4 kl.

	Omletas su sūriu ( 1* 3* 7)
	132
	0,49

	Duona su sviestu  ( 1 *7 )
	30/6
	0,12

	Čiobrelių arbata su medumi
	200
	0,03

	Anakardžių  riešutai ( 8 )
	44
	0,36

	                                                                                           Viso:
	
	1,00 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,50 €    

	                                          ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  5-8  kl.

	Omletas su sūriu ( 1* 3* 7)
	132
	0,49

	Duona su sviestu ( 1 *7 )
	40/8
	0,15

	Čiobrelių arbata su medumi 
	200
	0,03

	Anakardžių riešutai ( 8 )
	53
	0,43

	                                                                                            Viso:
	
	1,10 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,65 €

	                                        ABONENTINIAI   PIETŪS  1-4 KL.

	

	Duona juoda  ( 1 )
	30
	0,07

	Natūralus kiaulienos kotletas su sūriu  ( 1*3* 7)
	75
	0,39

	Virti grikiai
	70
	0,14

	Kopūstų salotos su kmynais 
	100
	0,23

	Natūralus mineralinis vanduo 
	500
	0,41

	Sūrio lazdelės  
	38
	0,43

	                                                                                            Viso:
	
	1,67 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €   

	                                                            PARDUODAMA

	Žalių žirnelių sriuba su daržovėmis 
	200
	0,27 €       

	
	
	

	Omletas su sūriu ( 1*3* 7)
	132
	0,74

	Kopūstų salotos su kmynais 
	100
	0,35

	                                                                                            Viso:
	
	1,09 €        

	
	
	

	Kiaulienos sprandinė, sviesto – grietinės pad. ( 1*3* 7)
	       75/20
	0,95

	Virtos  bulvės 
	100
	0,14

	Kopūstų salotos su kmynais 
	100
	0,35

	Paprika 
	20
	0,11

	                                                                                            Viso:
	
	1,55 €        

	
	
	

	Pupelių troškinys su daržovėmis    ( tausojantis, augalinis )
	110/110
	0,78

	Kopūstų salotos su kmynais 
	100
	0,35

	                                                                                           Viso:
	
	1,13 €

	
	
	

	Virtų bulvių -  varškės voleliai su grietine ( 3*7)
	200/40
	0,74 €  

	
	
	

	Virti makaronai su sūriu  ( 1 *7 )
	200/30
	0,77 €  

	
	
	

	Natūralus kiaulienos kotletas su sūriu ( 1*3* 7)
	75
	0,59

	Virti grikiai
	70
	0,21

	Kopūstų salotos su kmynais 
	100
	0,35

	Paprika 
	40
	0,22

	                                                                                            Viso:
	
	1,37 €    

	
	
	

	Čiobrelių arbata   su medumi
	200
	0,05 €     

	 
	
	

	Sultys apelsinų 
	200
	0,23 €      
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