                                  ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA                       
                                               
                     VALGIARAŠTIS                                     
                                                              1-2                                                      
                                                           2026 m.                                                                                                                                                                       .                                                         Šiauliai
	
	Išeiga gr.
	Kaina €      

	   ABONENTINIAI   PUSRYČIAI PUG, 1-4 kl.

	Raudonųjų  lęšių košė  (*7)
	200/10
	0,22

	Varškės sūris su medumi (*7)
	30/10
	0,33

	Bandelė su cinamonu 
	50
	0,33

	Arbata juoda su citrina 
	150
	0,04

	Vynuogės
	125
	0,38

	                                                                                             Viso:
	
	1,30 €    

	Abonentinis maitinimas su  50% antkainiu
	
	1,95 €    

	ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  5-8 kl.

	Raudonųjų  lęšių košė  (*7)
	200/10
	0,22

	Varškės sūris su medumi (*7)
	40/15
	0,46

	Bandelė su cinamonu 
	50
	0,33

	Arbata juoda su citrina 
	200
	0,05

	Vynuogės 
	         145
	0,44

	                                                                                              Viso:
	
	1,50 €    

	Abonentinis maitinimas su  50% antkainiu
	
	2,25 €

	    ABONENTINIAI   PIETŪS , 1-4 KL.

	Juoda duona  ( 1 )
	25
	0,04

	Kalakutienos maltinis su sv. – grietinės padažu ( 1*3* 7)
	70/20
	0,94

	Virtos bulvės 
	         70
	0,07

	Obuolių sultyse marinuoti burokėliai
	50
	0,15

	Aisbergo salotos 
	50
	0,15

	Pievagrybiai  
	30
	0,10

	Sultys 
	         200
	0,22

	                                                                                              Viso:
	
	1,67  €    

	Abonentinis maitinimas su  50 % antkainiu
	
	2,50  €    

	
	
	

	PARDUODAMA

	Šv. kopūstų  sriuba  su daržovėmis ir grietine ( 7 )
	200/5
	0,26 €       

	
	
	

	Raudonųjų  lęšių košė
	200/10
	0,33 €         

	
	
	

	Kalakutienos maltinis, sviesto – grietinės padažas ( 1*3* 7)
	70/20
	1,41

	Virtos bulvės 
	100
	0,15

	Obuolių sultyse marinuoti burokėliai
	50
	0,23

	Aisbergo salotos 
	50
	0,23

	Pievagrybiai  
	30
	0,15

	                                                                                              Viso:
	
	2,17 €   

	
	
	

	Virta jautiena , virtos bulvės, salotos 
	100/100/130
	2,92

	
	
	

	Kalakutienos   kepsnys  ( *3 )
	75
	1,25

	Virti  ryžiai 
	100
	0,47

	Obuolių sultyse marinuoti burokėliai
	50
	0,23

	Aisbergo salotos 
	50
	0,23

	Pievagrybiai  
	30
	0,15

	                                                                                              Viso:
	
	2,33 €   

	
	
	

	Makaronai  viso grūdo   su  kietuoju sūriu 
	200/30
	0,90 €  

	
	
	

	Virti varškėčiai su  sviesto ir grietinės padažu  ( tausojantis)
	180/30
	1,01 €

	Varškės apkepas su grietine ir uogomis ( 1*3*7 )
	150/20/20
	1,35 €  

	
	
	

	Daržovių   troškinys su bulvėmis  ( tausojantis, augalinis )
	100/90
	0,51 

	Obuolių sultyse marinuoti burokėliai
	50
	0,23

	Aisbergo salotos 
	50
	0,23

	Pievagrybiai  
	30
	0,15

	                                                                                              Viso:
	
	1,12 €   

	Arbata juoda su citrina 
	200
	0,08 €     

	Sultys apelsinų
	200
	0,32 €     
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