                                       ŠIAULIŲ  DAINŲ  PROGIMNAZIJA                  

                                                          VALGIARAŠTIS                                        

                                                                      1-1                                                     
                                                                    2025 m.                                                                                                                                                                       
                                                                   Šiauliai                                               
	
	Išeiga ,gr
	Kaina €   

	                                        ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  PUG, 1-4 KL

	Virti  varškėčiai su kukurūzų miltais ,sviesto. – grietinės padažu (*3*7)
	150/20
	0,48

	Arbata kmynų 
	        200
	0,01

	Sausainiai 
	        180
	0,71

	Apelsinai 
	         72
	0,10

	                                                                                           Viso:
	
	1,30 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,95 €    

	ABONENTINIAI     PUSRYČIAI  5-8 KL

	

	Virti  varškėčiai su kukurūzų miltais ,sviesto. – grietinės padažu (*3*7)
	200/30
	0,66

	Arbata kmynų 
	 200
	0,01

	Sausainiai
	         180
	0,71

	Apelsinai 
	          86
	0,12

	                                                                                            Viso:
	
	1,50 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,25 €  

	                                          ABONENTINIAI   PIETŪS   1-4 KL

	Juoda duona  ( 1)
	          10
	0,01

	Kepti kiaulienos gabaliukai su svogūnais ir pom. padažu
	75/20/20
	0,82

	Virti ryžiai 
	70
	0,07

	Raugintos daržovės 
	            80
	0,44

	Mineralinis vanduo 
	500
	0,33

	                                                                                            Viso:
	
	1,67 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €   

	                                                                       PARDAVIMAI

	Burokėlių sriuba su grietine  ( 7)
	200/8
	0,30 €  

	
	
	

	Lietuviški šaltibarščiai su virtomis bulvėmis ( 3*7)
	/180/8/1000
	 0,66  €

	
	
	

	Kepti kiaulienos gabaliukai su svogūnais ir pomidorų  padažu
	75/20/20
	1,23

	Virti ryžiai
	100
	0,18

	Raugintos daržovės
	80
	0,66

	Gražgarstės
	20
	0,24

	                                                                                             Viso:
	
	2,31 €      

	Troškintos vištienos   kepenėlės  su daržovėmis 
	80/45
	0,59

	Virti ryžiai
	100
	0,18

	Raugintos daržovės 
	80
	0,66

	Gražgarstės 
	20
	0,24

	                                                                                        Viso:
	
	1,67 €      

	Virti  varškėčiai su kukurūzų miltais ,sviesto. – grietinės padažu (*3*7)
	200/30
	0,99 €

	
	
	

	Vištienos  kepsnys ,sviesto – grietinės padažas ( 3*7)
	75/20
	0,90

	Virtos bulvės
	100
	0,15

	Raugintos daržovės
	80
	0,66

	Gražgarstės
	20
	0,24

	                                                                                              Viso:
	
	1,95  €  

	Kiaulienos  kepsnys ,sviesto – grietinės padažas ( 3*7)
	75/20
	1,04

	Virtos bulvės
	100
	0,15

	Raugintos daržovės
	80
	0,66

	Gražgarstės
	20
	0,24

	                                                                                              Viso:
	
	2,09  €  

	Daržovių ir lęšių troškinys      ( tausojantis, augalinis )
	100/100
	0,51

	Raugintos daržovės
	80
	0,66

	                                                                                               Viso:
	
	1,17 €

	Arbata kmynų 
	200
	0,02  €     

	
	
	

	Sultys  obuolių
	200
	0,26  €      


                Sudarė   valgyklos   vedėja    Dalia  Valeckienė
