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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy Dainy progimnazijos mokiniy sveikatos stiprinimo programa 20202024 m. ,,Sveika
mokykla“ parengta vadovaujantis mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos
aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-665 jsakymu, atsizvelgus j progimnazijos
strateginj veiklos plang, metinj veiklos plang, vidaus audito rezultatus, bendruomenés poreikius ir
nustato 2020-2024 m. tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Siauliy Dainy progimnazijos mokiniy sveikatos stiprinimo programos 20202024 m. paskirtis —
tobulinti progimnazijos bendruomenés sveikatinima propaguojant sveikg gyvenimo budg, stiprinant
sveikos gyvensenos jgidzius, sudarant palankia fizing ir psichosocialing aplinka sveikatos stiprinimui ir
saugojimui.

3. Programos jgyvendinimas grindziamas integracija ] mokomuosius dalykus, klasiy vadovy
veikla, neformaliuoju $vietimu, progimnazijos bendruomenés bendradarbiavimu tarp ugdymo jstaigy,
mokytojy, Svietimo pagalbg teikian¢iy ir sveikatos priezitiros specialisty, bendromis progimnazijos ir
Seimos bei sveikatinimo institucijy pastangomis.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

2019-2020 m. m. progimnazijos 1-8 klasése mokosi 862 mokiniai. Progimnazijoje yra dvi
priesmokyklinio ugdymo klasés, kuriose ugdoma 40 vaiky. Dauguma progimnazija lankan¢iy mokiniy
auga palankioje socialingje aplinkoje. [staigoje dirba 103 darbuotojai, i$ jy — 72 pedagogai.

Kiekvienais metais mokiniy sveikatos duomenys analizuojami remiantis mokiniy profilaktinio
patikrinimo pazymose pateikta informacija. Atlikus 2018 mety vaiky sveikatos analize¢, nustatyta, kad
tik 28 proc. mokiniy yra sveiki. 72 proc. mokiniy, daugiau pradinése klasése, turi 1015 jvairiy sveikatos
rizikos veiksniy bei létiniy ligy, 1S jy daugiausiai sveikatos sutrikimy nustatyta: 34,5 proc. turi regos
sutrikimy, 15,9 proc. — endokrininés sistemos, 12,3 proc. — skeleto-raumeny sistemos sutrikimy. 98,9
proc. 1-8 klasiy mokiniy ugdomi pagrindinése fizinio ugdymo grupése.

115 specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky ugdosi kartu su visais mokiniais PUG, 1-8
klasése. 8,3 proc. kalbos ir kalbéjimo sutrikimy turin¢iy vaiky teikiama logopedo pagalba. Kalbos ir
komunikacijos sutrikimy turintiems mokiniams pagalba teikia logopedas, su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinciais vaikais dirba specialieji pedagogai. Vaikams, turintiems elgesio sunkumy,
motyvacijos problemy pagalbg teikia socialiniai pedagogai, psichologing pagalba teikia psichologo
asistentas. Sveikatos prieziirg bei sveikatos ugdymo ir mokymo renginius jvairiomis formomis
progimnazijoje vykdo visuomenés sveikatos specialistas.

Siauliy Dainy progimnazijos bendruomen¢ i§skyré pagrindinés sveikatos stiprinimo sritis:

v' Kryptingas mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas.

v" Mokiniy sveikos gyvensenos ir ekologinés savimonés ugdymas.

v' Progimnazijos bendruomenés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais siekiant stiprinti
bendruomenés nariy fizing, emocing ir socialing sveikatg.

Ugdymo procese daug démesio skiriame mokiniy sveikos gyvensenos propagavimui, igidziy
formavimui. Progimnazijoje puoselé¢jame sveikatos ugdymo tradicijas: tradiciniai renginiai,
sveikatingumo dienos, saugaus eismo ir prevencinés saugios gyvensenos valandélés, jvairios iSvykos,
edukaciniai uzsiémimai, fizinio aktyvumo renginiai, parodos ir kt.
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Dalyvaudami jvairiuose renginiuose progimnazijos pedagogai yra sukaupe daug ziniy, jgudziy ir
skiria laiko gerosios patirties sklaidai. Progimnazija bendradarbiauja su kitomis Siauliy miesto jstaigomis
ir organizacijomis, organizuoja mokiniy estafetes, viktorinas ir kitas veiklas.

Organizuojamos pamokos, klasés valandélés, visuomenés sveikatos specialisto paskaitos, kuriy
metu mokiniai ugdosi jgudzius ir gebé¢jimus rupintis savo sveikata, priimti racionalius sprendimus
renkantis sveika gyvenimo buda: ,,Sveika mityba®, ,,Gérybiy ratas®, ,,Senelio kieme®, ,,Vaistazoliy
pievel¢je®, ,,Arbatos paslaptys®, ,, Tarptautiné maisto diena“, ,,Ekologiné aplinka®, ,,Tinka vartoti®, ,, Prie
padengto stalo®, ,,Renkuosi sveikg gyvenimo buida“ ir kt.

I ugdymo procesa integruojama Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji
programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu
Nr. V-941 ,,Dé¢l Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos patvirtinimo*.

Progimnazijos neformaliojo vaiky Svietimo veiklos yra orientuotos j sveikatingumo skatinimga.
Veikia Siuolaikinio Sokio ir liaudisky Sokiy studijos, puciamyjy instrumenty orkestras, dainavimo
studijos, audiovizualinio meno studija, sporto bireliai, informaciniy technologijy bireliai, saugaus
eismo burelis, keramikos ir stiklo plastikos bei taikomosios dailés biireliai, fizinio parengimo ir
sveikatingumo bireliai, jaunyjy Zurnalisty ir jaunyjy samarieciy biireliai, mokiniy sveikos gyvensenos
Klubas.

Istaigoje nuolat organizuojami ir vykdomi projektai bei renginiai, skatinantys sveika gyvenimo
buda:

v ilgalaikis sveikos gyvensenos ugdymo projektas ,,Sveikatiada“;

v Zemés iikio ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo ir Svietimo jstaigose programa ,,Pienas vaikams* (nuo 2010 m.);

v’ Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose* programa (nuo 2011 m.);

v' UAB ,,Atlieky tvarkymo centro* projektas ,,Mes rii§iuojam*;

v mokykliniai projektai ,,Mokinys — sveikuolis*, ,, Ripinkimés savimi®, ,,Sékly karalystéje®;

v’ varzybos ir konkursai ,,Sporto olimpiada“, ,,Dviratininky fiesta®, ,,Sportuojam Zzaisdami®,
,Siauliy miesto krepsinio varzybos Dainy progimnazijos direktoriaus pereinamajai taurei laiméti®,
,.Siauliy miesto mokykly $okdyniy konkursas*;

v priesmokyklinio ugdymo grupiy vaiky konferencija ,, Tyrinék, pazink ir atrask®;

v" netradicinio ugdymao dienos, skirtos sveikatinimo ir fizinio aktyvumo ugdymui ,,Daugiau judési
— su sveikata maZziau bédy turési®, ,,Progimnazijos olimpiada®;

v’ popietés ,,Sveikata — didziausias turtas® ir ,,Sveikuoliski sumustiniai‘;

v" edukacijos mokiniams ,,Sveikai valgai — sveikas augi*, ,,Sveikatos kodas — sveika gyvensena‘;

v’ protmasiai ,,Gamta ir jos turtai®, ,,AIDS: geriau zinoti;

v" akcijos ,,Solidarumo bégimas®, ,,Aktyviosios penktadienio pertraukos®, ,,Tylos stebuklinga
versme*, ,,Kupriniy svérimas*;

v’ Siauliy Dainy progimnazijos bendruomenés saskrydis ,,Pabiikime visi kartu*.

Progimnazijos fizin¢ aplinka palanki sveikatingumo ugdymui, nuolat kreipiamas démesys jy
pagerinimui: jrengtos ,,Tylos ir skaitymo* zonos, interaktyvios grindys, Zaidimy salos pradiniy klasiy
mokiniams, zaidimy konsolé ,, Xbox One“ 5-8 klasiy mokiniams, 4 ,Lauko klasés“, skaitmeniniy
technologijy laboratorija.

Planuodama 2019-2021 mety strateginius tikslus progimnazijos bendruomené, atlikusi SSGG
analiz¢, iSskyré pagrindines grésmes — sociakultiirinés aplinkos neigiama poveikj mokiniy elgesiui,
silpn¢janciag mokiniy sveikatg bei netinkamus sveikos gyvensenos jprocCius, did¢jant] bendruomenés
nariy, kuriems reikalinga psichologiné pagalba skaiCiy, prasta sporto aikStyno bikle.
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Stipriosios ir silpnosios sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos pusés.

VEIKLOS SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
valdymo struktiira,
politika ir kokybés
uztikrinimas.

1.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
progimnazijoje
organizavimo darbo
grupés sudarymas.

1.2. Sveikatos
stiprinimo jtraukimas j
progimnazijos veikla.

1.3. Visuomenés
sveikatos prieziliros
progimnazijoje
organizavimas.

1.4. Sveikatos
stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimo
numatymas.

1.5. Progimnazijos
dalyvavimas vaiky
sveikatos moksliniuose
tyrimuose.

1.1. Sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg
organizuojanti grupé, kuriai vadovauja
progimnazijos direktorius. Grupés
sudétyje yra mokytojai, pagalbos
mokiniui specialistai, visuomenés
sveikatos priezitiros specialistas, tévy ir
mokiniy atstovai, socialiniai partneriai
(sporto mokykly, Svietimo jstaigy
atstovai).

1.2. Sveikatos stiprinimas jtrauktas j
progimnazijos strateginj, veiklos
neformaliojo vaiky Svietimo bei klasiy
vadovy veiklos planus, mokymo
programas.

1.3. Visuomeneés sveikatos prieziiiros
specialistas jgyvendina Visuomenés
sveikatos prieziliros plane numatytas
priemones.

1.4. Sveikatos stiprinimo procesy ir
rezultaty aptarimas vyksta
progimnazijos bendruomenés
susitikimy, posédziy metu, darant
metinés veiklos ataskaitas. Daugiau kaip
pusé bendruomenés nariy dalyvauja
atliekant sveikatos stiprinimo veikly
vertinima.

1.5. 2019 m. kovo mén. Vilniaus
universiteto Filosofijos fakulteto
Edukacinés ir vaiko psichologijos
magistro studijy programos studentes
Ievos Balvociutes atlikti psichologiniai
tyrimai magistro darbo tema ,,Didelj
mokymosi potencialg turin¢iy vaiky
vykdanciyjy funkcijy raiska®.

2019 m. balandzio mén. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto

1.1. Grupés nariai dirba
komandoje nepasidaling
atsakomybe uz Konkreciy
veiklos sri¢iy kokybiska
igyvendinimg.

1.2. Nepakankama
visuomenés sveikatos
prieziliros specialisto
veiklos plano ir kity
progimnazijos plany dermé.

1.3. Neatliktas tyrimas kaip
progimnazijos
bendruomenés nariai vertina
sveikatos priezilirg
progimnazijoje.

1.4. Néra sukurtos sveikatos
stiprinimo veiklos vertinimo
sistemos. Atliekamas
pavieniy priemoniy
Kiekybinis ir kokybinis
vertinimas.

1.5. Mokslininkai dar
nepateiké tyrimo iSvady ir
rekomendacijy
progimnazijai.
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Visuomenés sveikatos moksly fakulteto
Profilaktinés medicinos katedros
pagrindinés tyréjos Ausros
Petrauskienés Lietuvos vaiky augimo
stebésenos tyrimas, kuris buvo
vykdomas dalyvaujant tarptautinéje
PSO Europos vaiky augimo / nutukimo
stebésenos iniciatyvoje.

2019 m. spalio mén. Siauliy universiteto
jungtinés doktorantiros Edukologijos
krypties studijy programos 2 kurso
doktoranto Simo Garbenio tyrimas
»Skirtingo amziaus vaiky, turinéiy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, emocinio
intelekto ugdymas*.

2. Psichosocialiné
aplinka.

2.1. Progimnazijos
bendruomenés nariy
gery tarpusavio
santykiy kiirimas ir
puosel¢jimas.

2.2. Galimybiy
dalyvauti sveikata
stiprinancioje veikloje
visiems progimnazijos
bendruomenés nariams
sudarymas.

2.3.Patyciy ir kitokio
Zeminancio elgesio
mazinimo priemongs.

2.1. Progimnazijoje vyrauja geras
mikroklimatas, pagrjstas pasitikéjimu ir
geranoriSkumu. Dauguma mokiniy,
mokytojy, tévy, kity darbuotojy yra
patenkinti progimnazijos tvarka,
aplinka, mokiniy sveikatg ir saugg
uztikrinan¢iomis priemonémis.
Organizuojami seminarai, i§vykos,
mokymai darbuotojams komandinio
darbo, lyderystés, emocinio
mikroklimato kuirimo klausimais.
Pedagogai ir kiti darbuotojai didelj
démes;j skiria partneriSkam bendravimui
su ugdytiniy tévais, stengiasi jsiklausyti
ir reaguoti j jy poreikius, pastabas.

2.2. 100 proc. mokiniy dalyvauja 5
prevencinése programose bei aptariant
progimnazijos vidaus tvarkos taisykles,
susitaria dél klases pageidaujamo
elgesio taisykliy. | sveikatos stiprinimo
veiklg jtraukti progimnazijos vadovai,
mokytojai, §vietimo pagalbos
specialistai, neformaliojo $vietimo
mokytojai, visuomenés sveikatos
specialistas.

2.3. Numatytos emocings, fizinés,
seksualinés prievartos ir vandalizmo
mazinimo priemonés. Progimnazijoje
vykdomos 5 prevencinés programos,

2.1. Iskyla sunkumy
klasése, kuriose mokosi
emocijy ir elgesio problemy
turin¢iy mokiniy.

2.2. Bendruomenés nariai
nepakankamai aktyvis
teikiant pasitilymus dél
priemoniy psichosocialinei
aplinkai gerinti.

2.3. Néra aisku ar bus
tesiamas prevencinés
programos ,,Friends*
finansavimas.
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visa progimnazijos bendruomené
jsitraukusi j ,,Friends* patyc¢iy ir kitokio
Zzeminancio elgesio prevencinés
programos veiklas.

3. Fiziné aplinka.

3.1. Progimnazijos
teritorijos ir patalpy
priezitiros uztikrinimas
bei sveikatg
stiprinancios aplinkos
kiirimas.

3.2. Progimnazijos
bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas.

3.3. Sveikatai palankios
mitybos organizavimas.

3.1. Progimnazijoje kuriama higienos
reikalavimus atitinkanti saugi aplinka.
yra jrenginiai vaiky fizinei veiklai.
Progimnazija renovuota i$ vidaus ir
iSorés, klasése nauji mokykliniai suolai
ir baldai, pakeista grindy danga,
kompiuteriai ir demonstracinés
priemonés. Patalpy apsSvietimas,
Sildymas, valymas, védinimas ir

triukSmo lygis atitinka higienos normas.

3.2. Progimnazijoje didelis démesys
skiriamas fizinio aktyvumo skatinimui:

aktyvumo skatinimo renginiai (10),
fizinio ugdymo pamokos vyksta lauke.
Mokiniai skatinami mankstintis
pertrauky metu.

3.3. Maistas gaminamas progimnazijoje.

Valgiarasc¢iai sudaromi atsizvelgiant j
rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medziagy normas mokiniams,
patiekaly jvairumas atitinka vaiky
amziaus ypatumus ir sveikos mitybos
principus. Mokiniams prieinamose
vietose nuolat pateikiamas geriamas
vanduo. Geriamo vandens kokybé
atitinka visuomengs sveikatos teisés
akty reikalavimus.

Dalyvaujame ES remiamose
programose ,,Pienas vaikams®, ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas Svietimo
Jstaigose‘.

3.1 Progimnazijos stadiono
dangai reikalingas
remontas.

3.2. 5-8 kl. mok. tévai
pasyviai dalyvauja
prevenciniuose,
sveikatinimo renginiuose.

3.3.1. Per mazas rysiy su
tévais palaikymas,
formuojant vaiky sveikos
mitybos jprocius.

3.3.2. Nenumatyta taikyti
»Svedisko stalo“ principus
arba priemones prie$§ maisto
Svaistyma.




4. Zmogiskieji ir
materialieji iStekliai.
4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty profesiniy
kompetencijy
tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
klausimais
organizavimas.

4.2. Bendruomenes
nariy pasitelkimas
sveikatos ugdymui.

4.3. Apripinimas
metodine medziaga ir
priemonémis
reikalingomis sveikatos
ugdymui.

4.4.Progimnazijos
partneriy jtraukimas.

4.1. Progimnazijos vadovai mokytojy ir
kity ugdymo procese dalyvaujanciy
asmeny kvalifikacijos tobulinimag
sveikatos stiprinimo klausimais
pripazjsta svarbiu.

Progimnazijoje reguliariai
organizuojami sveikatos stiprinimo
temomis seminarai pedagogams ir kt.
specialistams. Nuolat teikiama
informacija apie kvalifikacijos kélimo
renginius. Pedagogai savarankiSkai kelia
kvalifikacija suaugusiyjy mokymosi
informacinéje sistemoje www.smis.lt,
dalyvauja konferencijose, rengia
pranesimus.

4.2. Progimnazijoje veikia tévy aktyvo
klubas ,,Nerealieji, kuris organizuoja ir
aktyviai dalyvauja bendruomeng
telkianciose ir fizin] aktyvuma
skatinanciose veiklose.

Mokytojai subiiré ,,Bendruomenés
sveikatinimo* komanda, kuri vykdo
sveikatinimo veiklas bendruomenés
nariams.

4.3. Mokiniy sveikatos ugdymo
procesui reikalinga metodine medziaga
ir priemonémis progimnazija
apripinama pakankamai, kasmet
numatomos tikslinés 1éSos metodinei
medZziagai ir kitoms sveikatos ugdymui
reikalingoms priemonéms jsigyti.

4.4. Progimnazija glaudziai
bendradarbiauja su miesto
progimnazijomis ir institucijomis,
propaguojanciomis sveikg gyvenimo
buda.

4.1. Nepakankama patirties,
1gytos kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose,
sklaida.

4.2.2. Tik dalis pedagogy ir
tévy aktyviai dalyvauja
progimnazijos
organizuojamuose
bendruomenés sveikatinimo
renginiuose.

4.3. Neskirtas finansavimas
investiciniams projektams
lgyvendinti.

4.4. NepasiraSytos
bendradarbiavimo sutartys
su kitomis, Salies sveikatos
stiprinimo veikla
vykdanciomis ugdymo
institucijomis.
Nedalyvaujame Salies ir
tarptautiniuose projektuose,
turint tiksla gerinti ir
stiprinti vaiky sveikata,
pritraukti 1éSy lauko
jrengimy atnaujinimui.




5.Sveikatos ugdymas.
5.1. Sveikatos ugdymas
jtrauktas j dalyky ar
ugdymo sri¢iy teminius
planus, pasirenkamuyjy
dalyky ir dalyky
moduliy programas.

5.2. Sveikatos ugdymas
apima visg bendraji
ugdymga ir neformalyjj
Svietimg.

5.3. Sveikatos ugdymo
vertinimas
bendruomengje.

5.1. Pedagogai sveikatos ugdymo temas
integruoja j mokomuosius dalykus,
klasiy vadovy veikla, neformaly
Svietima, jtraukia j mokymo planus,
atsizvelgdami | metinio veiklos plano
tikslus ir uzdavinius bei individualius
vaiky sveikatos stiprinimo poreikius.

5.2. Sveikatos ugdymas apima visas
mokiniy amziaus grupes, siekiant ugdyti
sveikos gyvensenos nuostatas.
Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistas klasiy valandéliy metu su
mokiniais nagrinéja jvairias sveikatos
temas: asmens higiena, sveika mityba,
fizinis aktyvumas, zalingy jprociy
prevencija, nelaimingy atsitikimy,
traumy, patyCiy prevencija, lytiSkumo
ugdymas, uzkrec¢iamy ligy prevencija ir
kt.

5.3. Mokiniai ir jy tévai dalyvauja
renkantis progimnazijos sveikatos
ugdymo prioritetines sritis ir formas,
dalyvauja apklausose.

5.3. Sveikatos ugdymo
vertinimas bendruomeng¢je
vykdomas epizodiskai.

6. Sveikata
stiprinancios
progimnazijos veiklos
sklaida ir testinumo
laidavimas.
6.1.Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties sklaida
progimnazijoje.

6.2. Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties sklaida uz jos
riby.

6.1. Pedagogai ir visuomeneés sveikatos
specialistas dalijasi geraja patirtimi
Jstaigos viduje, progimnazijos
tinklapyje. Veikla aptariama ir
metodinése grupeése.

6.2. Progimnazijos bendruomené
dalyvauja mieste organizuojamuose
renginiuose, kity mokykly sveikatinimo
renginiuose.

6.1. Nepakankama
informacijos sklaida
progimnazijos interneto
puslapyje, ziniasklaidos
priemoneése.

6.2. NeuZmegzti rySiai su
sveikatg stiprinanciy
mokykly tinkle esan¢iomis
jstaigomis.
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Galimybés

Grésmes

e Veiksmingas bendradarbiavimas su
mokiniy tévais (globéjais), SVSB,
Savivaldybés Svietimo skyriumi bei bendrojo
ugdymo jstaigomis ir kt. institucijomis,
padésian¢iomis jgyvendinti progimnazijos
sveikatos stiprinimo programa.

e Sveikatos ugdymo programos
integravimo ] mokomuosius dalykus
tobulinimas.

e Visuomenés sveikatos specialisto
sveikatos ugdymo plano jtraukimas j bendra
progimnazijos metinj plana.

e  Mokiniy, dalyvaujanciy sveikos
gyvensenos Klube veiklos tobulinimas.

e Dalyvavimas konkursuose, projektinéje
veikloje, siekiant pritraukti jvairiy fondy lésas.
e Sistemingas progimnazijos bendruomenés
informavimas sveikatos stiprinimo klausimais,
gerosios patirties sklaidos propagavimas.

e Galimybeé kviesti lektorius
supazindinancius bendruomeng¢ su biidais ir
priemonémis sveikatos stiprinimui bei
sveikatos sampratos plétojimui.

¢ Didéjantis mokiniy su elgesio, emocijy
sutrikimais, skaicius.

¢ Neigiamas sociakultiirinés aplinkos
poveikis mokiniy elgesiui.

¢ Silpnéjanti mokiniy sveikata bei netinkami
sveikos gyvensenos jprociai.

e Did¢jantis vaiky sergamumas
(laikysenos, regos sutrikimai, antsvoris).

e Kai kuriy bendruomenés nariy skeptiskas
poziiiris | naujoves.

e Did¢jantis bendruomenés nariy, kuriems
reikalinga psichologiné pagalba, skaiCius.

e Prasta sporto aikStyno bukle.

111 SKYRIUS

PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — kurti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka, gilinti sveikatos
zinias bei formuoti bendruomenés sveikos gyvensenos jgidzius siekiant stiprinti fizing, proting, dvasing
sveikatg.

Prioritetai:

v Kryptingas mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas.

v Mokiniy sveikos gyvensenos ir ekologinés savimonés ugdymas.

v" Progimnazijos bendruomenés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais siekiant stiprinti
bendruomenés nariy fizing, emocing ir socialing sveikatg.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

UZdaviniai:

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe ir vertinimg progimnazijoje.

2. Plétoti ir stiprinti geranoriSkumo, pagarbos, pasitikéjimo, solidarumo, lygiateisiSkumo
principais grjstus progimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

3. Kurti ir puoseléti fiziskai ir psichologiskai saugia ir sveikg ugdymo aplinka, ugdant fizinio
aktyvumo ir sveikatai palankios mitybos jpro¢ius.
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4. Sutelkti progimnazijos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai.
5. Uztikrinti kokybiSka sveikatos ugdyma.
6. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi progimnazijoje ir uz jos riby.

Priemonés:

1. Sveikos mitybos, sveikatos dieny, sportiniy renginiy, aktyviyjy pertrauky veikly organizavimas
su mokiniais ir visa progimnazijos bei vietos bendruomene.

2. Tévy bendruomenés kompetencijos didinimas sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais,
informuojant juos apie vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemones jstaigoje bei skatinant jsijungti
1 sveikatos stiprinimo programa ir rodyti pavyzdj vaikams.

3. Paskaity, akcijy ir konferencijy rengimas.

4. Projektinés veiklos aktyvinimas.

Laukiami rezultatai ir ju vertinimo rodikliai

Progimnazijos pedagogai ir specialistai didesnj démesj skirs vaiko ir Seimos sveikatos
puoseléjimui, saugojimui ir aktyvinimui. Integruojant | mokymo turinj sveikatos stiprinimo programos
priemones, sustiprés rySys tarp progimnazijg lankan¢iy mokiniy $eimy, j progimnazijoje organizuojamus
sveikatos stiprinimo renginius bus kvieCiami kity progimnazijy, gimnazijy mokiniai. [gyta patirtimi
dalinsimés kvalifikacijos kélimo renginiuose su $vietimo jstaigy pedagogais, skatinsime bendruomene
ripintis emocine, socialine ir fizine sveikata.

Vertinimo rodikliai numatyti laukiamy rezultaty skiltyje.

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe ir vertinimg progimnazijoje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sveikatos stiprinimo veikla 2020 m. sausis | Direktorius
stiprinimo organizuojancios grupés veiklos planavimas,
veiklos nariy atsakomybés uz atskiras veiklos sritis
organizavimo pasiskirstymas (apklausy vykdymas ir
darbo grupés rezultaty analize, aktyviyjy pertrauky veikly
darbas. organizavimas ir vykdymas, renginiy ir
projekty rengimas).
1.1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos 20202024 m. | Darbo grupé
progimnazijoje organizavimo grupés
pasitarimus rengti karta per ménesj.
1.1.3. Informacijos pateikimas bendruomenei | Kasmet Darbo grupé
apie programos vykdyma.
1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimo nuostaty 2020-2024 m. | Direktorius
stiprinimas jitraukimas j 2020-2024 mety progimnazijos
jtrauktas | strateginj veiklos plang.
progimnazijos 1.2.2. Sveikatos stiprinimo veikly jtraukimas i | 2020-2024 m. Direktoriaus
veikla. progimnazijos metinj veiklos plana. pavaduotojas
1.2.3. Visuomenés sveikatos prieziiiros ugdymui,
specialisto veiklos plano priemoniy visuomeneés
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panaudojimas sveikatos stiprinimo veiklos
planavimui ir kokybés gerinimui.

itraukimas ] progimnazijos metinj veiklos sveikatos
plana. prieziiiros
specialistas
1.3. Sveikatos 1.3.1. Visuomenés sveikatos specialisto Kasmet Visuomenés
priezitiros dalyvavimas jgyvendinant sveikatos sveikatos
progimnazijoje | stiprinimo programg (susipazinimas su priezitiros
organizavimas. | mokiniy sveikatos problemomis, profilaktiniy specialistas
priemoniy taikymas, sergamumo rodikliy
aptarimas, analizés atlikimas).
1.3.2. Visuomenés sveikatos prieziiir0S 2020 m. Visuomenés
organizavimo tvarkos apraso parengimas. sveikatos
priezitros
specialistas
1.3.3. Sveikatingumo veikly, prevenciniy Kasmet Darbo grupé
priemoniy planavimas.
1.4. Sveikatos 1.4.1. Sveikatos stiprinimo programos Kasmet mety Darbo grupé
stiprinimo jgyvendinimo vertinimas pagal numatytus pabaigoje
procesy ir Kriterijus. Sukurta ir jgyvendinta sveikatos
rezultaty stiprinimo vertinimo sistema.
vertinimas. 1.4.2. Veiklos jsivertinimo rezultaty 2020-2024 m. | Darbo grupé

kokybei gerinti.

Laukiamas rezultatas — remiantis moksliniy tyrimy duomenimis ir veiklos rezultaty analize sukurta
sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos sistema. Komandinio darbo principais veikiancios darbo
grupés darbas efektyvus, reguliarus. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti
progimnazijos strateginj plana, metinj veiklos plana, ugdymo plana, metodiniy grupiy planus.
Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama progimnazijos bendruomenei. Kasmet atliekamas
veiklos vertinimas, kuriame dalyvauja dauguma bendruomenés nariy. Duomenys naudojami veiklos

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Plétoti ir stiprinti geranoriSkumo, pagarbos, pasitikéjimo, solidarumo, lygiateisiSkumo

principais grjstus progimnazijos bendruomeneés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
2.1. 2.1.1. Tradiciniai bendruomenés telkimo Kasmet Darbo grupé
Progimnazijos renginiai (iSvykos, saskrydziai, parodos,
bendruomenés sportinés varzybos, sporto Sventés, konkursai,
nariy gery bendri projektai).
tarpusavio 2.1.2. Mokiniy-tévy-mokytojy forumai Karta per Darbo grupé
santykiy bendruomenés mikroklimato gerinimo metus
kiirimas ir temomis.
puosel¢jimas. 2.1.3. Tyrimas ,,Progimnazijos mikroklimatas®. | 2 kartus per Darbo grupé
Priemoniy, gerinan¢iy bendruomeneés metus
mikroklimatg numatymas.
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2.1.4. Seminarai, paskaitos, renginiai, akcijos,

iSvykos, kuriuose dalyvauja didzioji dalis Kasmet Direktorius,
bendruomenés nariy. darbo grupé
2.1.5. 1, 5 klasiy mokiniy adaptacijos tyrimas.
2.1.6. Sociometriniai mokiniy santykiy tyrimai. Psichologas
2.1.7. Teikti psichologines konsultacijas, pagal
poreikj, visiems bendruomenés nariams.
2.1.8. Renginiai, skirti akcijai ,,Savaité be
patycCiy“. Darbo grupé
2.1.9. Vaiko gerovés komisijos nariy
rekomendacijos, pagalba jvertinant ir
sprendziant bendruomenés nariy emocines ir VGK nariai
elgesio problemas.
2.2. Galimybiy | 2.2.1. Sveikatos stiprinimo renginiai, kiirybinés | 2020-2024 m. | Darbo grupé
ir salygy dirbtuveés, bendri tévy susirinkimai, atviry dury
dalyvauti dienos, apskrito stalo diskusijos, apklausos ir kt.
programos renginiai, skirti stiprinti tévy ir progimnazijos
vykdyme bendradarbiavima, puoseléjant vaiky, tévy ir
visiems mokytojy tarpusavio rysj.
progimnazijos 2.2.2. Mokiniy ir tévy savivaldos jtraukimas j | 2020-2024 m. | Darbo grupé
bendruomenés sveikatos ugdymo klausimy sprendima.
nariams
sudarymas.
2.3. Agresyvaus, | 2.3.1. Tarptautinés programos ,,Zipio draugai“ | 2020-2024 m. | Pradinio
grubaus elgesio | priesmokyklinio ugdymo grupéje vykdymas. ugdymo
apraisky 2.3.2. llgalaikiy socialinio ir emocinio ugdymo skyriaus
prevencija programy vykdymas: vedéjas
progimnazijoje | 1 klasése —,,Gyvenimo jgudziy ugdymas*; 2020-2024 m. | Koordinato-
1-4 klasése — ,,Antras Zingsnis®; riai
5-8 klasése — Lions Quest projekto
»Paauglystes kryzkelé* programa.
2.3.3. ,Friends* paty€iy prevencijos programos | Kasmet VGK
vykdymas, jtraukiant kiekvieng bendruomenés pirmininkas
narij. Pedagogai
2.3.4. Mokiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy | Kasmet Pagalbos
nustatymas ir jy tenkinimas. mokiniui
2.3.5. Tinkamo elgesio klasiy taisyklés, Kasmet specialistai
susitarimai.
2.3.6. Dalyvavimas Sagmoningumo didinimo Kasmet
,.BE PATYCIU“ iniciatyvoje.
2.3.7. Tyrimy apie smurtg, patycias ir kitokj Kasmet, 2
zeminantj elgesj progimnazijoje atlikimas. kartus ] metus
2.3.8. Pasiiilymy dél priemoniy Karta per Mokiniy
psichosocialinei aplinkai gerinti teikimas. ménesj taryba, tévy
Klubas,

direktorius
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Laukiamas rezultatas — progimnazijoje vyrauja saugi psichosocialiné aplinka. Tenkinami jvairiy
geb¢jimy mokiniy poreikiai, tévy likes¢iai. Bendruomené aktyviai dalyvauja mokiniy sveikatos
stiprinanc¢ios programos jgyvendinime: jvairiuoSe progimnazijos renginiuose, prisideda juos
organizuojant, iSsako savo nuomong, generuoja id¢jas. Bendruomenés nariai motyvuotai siekia
iSsikelty tiksly jgyvendinimo sveikatos stiprinimo srityje. Sistemingai atliekami tyrimai apie
bendruomenés nariy santykius, su tyrimy rezultatais supazindinama bendruomené, priimami
sprendimai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti ir puoseléti fiziSkai ir psichologiskai saugig ir sveikg ugdymo aplinka, ugdant fizinio

aktyvumo ir sveikatai palankios mitybos jprocius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
3.1. Progimnazijos 3.1.1. Tinkamo progimnazijos teritorijos 2020-2024 m. | Direktoriaus
teritorijos ir patalpy | jrengimo ir priezitros uztikrinimas: pavaduotojas
priezitros progimnazijos teritorijos zeldiniy, krimy tkiui
uztikrinimas bei atnaujinimas, gélyny sodinimas; edukaciniy
sveikata aplinky atnaujinimas bei plétojimas lauke.
stiprinancios 3.1.2. Klasiy, kabinety edukaciniy aplinky
aplinkos kiirimas. atnaujinimas. Progimnazijos aplinkos 2020-2024 m. | Direktoriaus
atitikimo HN jvertinimo atlikimas, sitilymy pavaduotojas
jstaigos vadovams pateikimas. akiui,
3.1.3. Triuk§mo, nevirsijancio leidziamo pedagogai
lygio, vertinimas ir uztikrinimas.
Naudojimosi tylos ir skaitymo zonomis Kasmet Budintys
skatinimas. mokytojai,
3.1.4. Sveikatos saugos reikalavimy visuomenes
uztikrinimas ugdymo procese: darby saugos sveikatos
instruktazy bei klasés valandéliy Sia tema 2020-2024 m. | priezitros
organizavimas, Zurnaly pildymas. specialistas
pedagogali,
direktoriaus
pavaduotojas
okiui
3.2. Bendruomenés | 3.2.1. Dalyvavimas $alies, rajono, miesto 2020-2024 m. | Darbo grupé,
nariy fizinio fizinj aktyvumg skatinanciuose renginiuose: fizinio
aktyvumo —,.Sveikuoliy sveikuoliai*; ,,Drasis, stipris, ugdymo
skatinimas. vikriis*, krepsinio, kvadrato, futbolo, judriyjy mokytojai,
zaidimy varzybose; pedagogai
— projekte ,,Sveikatiada“;
— edukacinése iSvykose | Teniso kortus,
jaunyjy gamtininky stotj, Siauliy Universiteto
botanikos soda, irklavimo mokykla ir kt.;
— akcijoje ,,Darom®.
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3.2.2. Informacijos teikimas kiino kultiiros
mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo

grupes ir dél galimybés dalyvauti mokiniui 2020-2024 m. | Visuomenés
sporto varzybose. sveikatos
3.2.3. Lektoriy, jogos mokytojy, specialistas
kinezeterapeuty, sporto treneriy kvietimas,
organizuojant fizinio aktyvumo veiklas
progimnazijoje, pamokas lauke, sporto Kasmet Darbo grupé,
Sventes ir kt. fizinio
ugdymo
3.2.4. Judriyjy pertrauky naudojantis X BOX mokytojai
ONE konsole ir KINECT jrenginiu, kitais
aktyviais metodais aktyvinimas. Kasmet Pedagogai,
darbo grupé
3.2.5. Akeijy, diskusijy, praktiniy uzsiémimy,
atkreipiant démes;j j klimato kaitos
problemas, organizavimas. Kasmet Darbo grupé,
pedagogai
3.2.6. Mokiniy, mokytojy ir tévy Zygiy
pésc¢iomis, dviraciais organizavimas, jgytos
patirties reflektavimas. 2 kartus | Darbo grupé,
metus fizinio
3.2.7. Mokiniy fizinio aktyvumo rytiniy ugdymo
manksty ir fizinio ugdymo uzsiémimy metu mokytojai,
skatinimas. tévy klubas
Kasmet Fizinio ir
pradinio
ugdymo
mokytojai
3.3. Sveikatai 3.3.1. Dalyvavimas ES ir valstybés 2020-2024 m. | Pradinio
palankios mitybos remiamose programose ,,Pienas vaikams®, ugdymo
organizavimas. Vaisiy vartojimo skatinimo programa skyriaus
mokyklose. ved¢jas, soc.
pedagogas
3.3.2. Tévy Svietimas ir bendradarbiavimas 2020-2024 m. | Visuomenés
formuojant mokiniy sveikos mitybos sveikatos
Iprocius, moksliniy tyrimy duomeny sklaida prieziiiros
progimnazijos interneto puslapyje, klasiy specialistas,
stenduose, susirinkimy metu. pedagogai
3.3.3. Tinkamo valgyklos ir maisto tvarkymo | 2 kartus Direktoriaus
patalpy jrengimo bei priezitiros uztikrinimas. | savaitéje pavaduotojas
akiui
3.3.4&. Yalkq mglt}nlmo organizavimo tvarkos | \/isus mokslo Visuomenés
apraso jgyvendinimas pagal funkcijas, metus ikatos
reguliarus tikrinimas, ,,Valgiaras¢io ir sv.elvfa_
priezitiros

mokiniy maitinimo atitikties* Zurnalo

specialistas
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pildymas. Mitybos individualizavimas

atsizvelgiant | vaiko sveikatg (alerginés ligos,

virskinimo sutrikimai ir kt.).

3.3.5. Klasés valandéliy, Svenciy, popieciy,

susitikimy sveikai mitybai populiarinti
organizavimas.
Edukacinés iSvykos  Zaliikiy maliing,

dalyvavimas programose ,,Duonos kepimas®,

,,Lino kelias“ ir kt.

3.3.6. ,,Svedisko stalo“ principy ir priemoniy

prie§ maisto Svaistyma taikymas.

Kasmet

Nuolat

Darbo grupg,
pedagogai

Direktoriaus
pavaduotojas
akiui,
pradinio
ugdymo
skyriaus
vedéjas

Laukiamas rezultatas — progimnazijos aplinka yra saugi. Didéja bendruomenés nariy, dalyvaujanéiy
sveikatinimo renginiuose, skai¢ius. Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas
taikant sveikos mitybos principus. Ger¢ja vaiky sveikos mitybos jprociai. Tévai sveikos mitybos
principus taiko ir namy aplinkoje.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

1 uzdavinys. Sutelkti progimnazijos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

veiklai.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Mokytojy ir 4.1.1. Seminarai, konferencijos, 2020-2024 m.| Direktorius,
kity darbuotojy pedagogy tarybos posédziai, direktoriaus
kvalifikacijos diskusijos, patirties mainai sveikatos pavaduotojas ugdymui
tobulinimo saugojimo ir stiprinimo klausimais.
sveikatos
stiprinimo ir 4.1.2. Progimnazijos bendruomenés  |2020-2024 m.| Pedagogai
ugdymo klausimais | dalyvavimas savivaldybés ir ES fondy
organizavimas. finansuojamuose programose
4.2. Progimnazijos | 4.2.1. Savivaldos institucijy 2020-2024 m.| Direktorius
bendruomenés nariy | jtraukimas j sveikatingumo klausimy
pasitelkimas sprendima.
sveikatos ugdymui. | 4.2.2. Tévy informavimas apie Nuolat Pedagogai
sveikatos saugojimo ir stiprinimo
priemones progimnazijoje. Tévy idéjy
generavimas.
4.2.3. Tévy iniciatyvy palaikymas, 2020-2024 m.| Pedagogai
jtraukimas j procesy vykdyma.
4.2.4. Glaudaus bendradarbiavimo 2020-2024 m.| Darbo grupé
stiprinimas su socialiniais partneriais.
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4.3. Apsiriipinimas | 4.3.1. Poreikio sveikatos ugdymo Kasmet Direktoriaus
metodine medziaga, | priemoniy jsigijimo klausimais pavaduotojas
sveikatos ugdymui | tyrimas, tiksliniy 1ésy metodinei ugdymui,
reikalingomis medziagai ir kitoms sveikatos Pedagogai,
priemonémis. ugdymui reikalingoms priemonéms darbo grupé

jsigyti numatymas.

4.3.2. Metodinés medziagos sveikatos
ugdymo klausimais jsigijimas,
sisteminimas.

4.3.3. Progimnazijos bibliotekos ir
skaitymo zonos turtinimas
sveikatingumo leidiniais.

4.4. Progimnazijos | 4.4.1. Renginiai kartu su lopseliu- Nuolat Darbo grupé
partneriy darzeliu ,,Pupy pédas®, ,,Romuvos* Pedagogai
jtraukimas ] gimnazija ir kt. Siauliy miesto bei kt.

sveikatos ugdymo | miesty bendrojo ugdymo jstaigomis —

procesa. socialiniais partneriais.

4.4.2. Glaudus bendradarbiavimas
sveikatos stiprinimo  klausimais su
Pedagogine psichologine tarnyba,
Visuomenés sveikatos centru, sporto
mokyklomis, mokyklomis,
dalyvaujanc¢iomis sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinkle.

Laukiamas rezultatas — jgytas zinias ir gebé¢jimus pedagogai tikslingai taiko sveikatos stiprinimo ir
ugdymo procesuose, dalinasi patirtimi kvalifikacijos tobulinimo renginiuose. Progimnazijos patalpos
apriipintos moderniomis ugdymo priemonémis, tinkamomis sveikatingumo skatinimui. Vyksta
kryptingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais. Vykdoma aktyvi progimnazijos
organizuojamy renginiy sklaida. Dalyvaujant sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle, sudarytos salygos
dalintis idéjomis, patirtimi, uzmegzti naujas pazintis. Darbas mokiniy sveikatos kompetencijos
ugdymo srityje yra nuoseklus ir sistemingas.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys. Uztikrinti kokybiskg sveikatos ugdyma.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

5.1. Sveikatos 5.1.1. Sveikatos ugdymo ir zalingy Kasmet Pedagogai

ugdymo priklausomybiy prevencijos programy

jtraukimas | integravimas | mokomuosius dalykus

dalyky ar ir neformaligjg veikla:

ugdymo sri¢iy — programos ,, Sveikatos ir lytiSkumo

teminius planus, | ugdymo bei rengimo $eimai bendrgjg | Kasmet Pedagogai,

progimnazijos programg‘‘ vykdymas, pagalbos mokiniui

mokymo — programos ,,Alkoholio, tabako ir specialistali,

programas. kity psichika veikianc¢iy medziagy visuomeneés
vartojimo prevencija“ vykdymas, sveikatos
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— kity zalingy priklausomybiy
prevencijos (priklausomybés nuo
kompiuterio, interneto pavojy,
energetiniy gérimy Zalos)
jgyvendinimas.

5.1.2. Dalyvavimas Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro
organizuojamuose renginiuose.
5.1.3. Priemoniy, nekenkianciy ir
nezalojanciy sveikatos, jsigijimas
(saugi medZiaga, néra astriy kampy,
atitinkamas priemoniy dydis ir kt.).

prieziliros
specialistas

Pagalbos mokiniui
specialistai

Direktoriaus
pavaduotojas tikiui

5.2. Sveikatos 5.2.1. Sveikatos ugdymas pamoky 2019-2024 m. | Direktoriaus
ugdymas metu. pavaduotojas
apima visa 5.2.2. Sveikatos ugdymas ugdymui,
bendrajj ugdyma | neformaliojo §vietimo uzsiémimy mokytojai,
ir neformalyjj metu. Klasiy vadovai
Svietima. 5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy
valandéliy, iSvyky, renginiy ir kt. Visuomengés
metu. sveikatos
5.2.4. Sveikos gyvensenos klubo Kasmet priezitiros
veiklos vykdymas. specialistas
5.3. Sveikatos 5.3.1. Ivairiy sveikatos ir sveikatinimo | 2020-2024 m. | Pedagogai,
ugdymas apima temy jtraukimas j pedagogy metinius darbo grupés nariai
jvairias sveikatos | ugdymo planus. Administracija,
sritis. 5.3.2. Projektinés veiklos, susijusios Kasmet progimnazijos
su gyvenimo jgtdziy formavimu, pedagogai
laikmecio aktualijomis, naujovémis,
atsizvelgiant ; esamus poreikius ir
keliamus tikslus, stiprinimas.
5.3.3. Metody jvairoves ugdymo Kasmet Klasiy vadovai,
procese uztikrinimas. fizinio ugdymo
5.3.4. Tévy informavimas apie Kasmet mokytojai,
mokiniy sveikatos ugdymo visuomeneés
organizavimg susirinkimy, sveikatos
individualiy pokalbiy metu, specialistas
progimnazijos internetingje svetaingje,
informaciniuose stenduose.
5.3.5. Sven¢iy, pramogy kartu su Kasmet
tévais organizavimas: sveikos mitybos Darbo grupé,
savaités, diena be automobilio, sporto pedagogai

Sventés, Svari ir saugi aplinka vaikams.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymo prioritetai skiriami inovatyviy, nepabodusiy akcijy,
projekty ir renginiy organizavimui. Ugdymo turinys atitinka mokiniy amziy, individualius
poreikius, gebéjimus ir yra orientuotas j vaiko asmenybés tigtj, tobuléjimg. Didelé sveikatos temy
jvairové sudaro pedagogui galimybe rinktis, atsizvelgiant j tos grupés poreikius, jgiidZius,
gebéjimus. Didéja bendruomenés nariy aktyvumas sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.
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6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi progimnazijoje ir uz jos riby.

rengimas ir platinimas

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Skleisti 6.1.1. Atviros veiklos progimnazijos  |2020-2024 m. | Progimnazijos
sveikata pedagogams. pedagogai,
stiprinancios 6.1.2. Individualiy sveikatos direktorius,
progimnazijos programy, projekty organizavimas darbo grupé
patirt] klasiy valandéliy, susirinkimy,
progimnazijos posédziy metu ir jy jgyvendinimo
bendruomenei. analizé, jsivertinimas, sklaida.
6.1.3. Lankstinuky, atmintiniy, Kasmet Darbo grupé,
informaciniy stendy rengimas pedagogai,
sveikatos saugojimo temomis, visuomenés sveikatos
informacinés sistemos panaudojimas specialistas
sveikatos stiprinimo veiklos patirties
sklaidai. Darbo grupé
6.1.4. Su sveikatinimo veikla Kasmet
susijusios informacijos talpinimas
jstaigos internetingje svetainéje.
6.1.5. Individualiy konsultacijy Visuomenés sveikatos
sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo Esant prieziiiros specialistas
klausimais mokiniams, mokytojams, poreikiui
progimnazijos darbuotojams ir tévams
organizavimas.
6.2. Sveikatos 6.2.1. Sékmingy sveikatos stiprinimo | Nuolat Pedagogai
stiprinanc¢ios ir ugdymo veiklos pavyzdziy
progimnazijos pristatymas jvairiuose renginiuose.
veiklos patirties | 6.2.2. Bendradarbiavimas su LSSMT | Nuolat Progimnazijos
pavyzdziy sklaida | koordinatoriais, gerosios patirties pedagogai
uz progimnazijos | sklaida su tinklo nariais.
riby. 6.2.3. Informacijos apie Darbo grupé,
progimnazijoje vykdomas sveikatos 2020-2024 m. | pedagogai
stiprinimo renginius informavimas
spaudoje, televizijos laidose, Darbo grupé
internetiniame tinklalapyje.
6.2.4. Informacinés medziagos apie Kartg Darbo grupé
sveikatos stiprinimo veiklos patirt} metuose

Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios darbo patirties
sklaida. Auga tévy, kolegy susidoméjimas progimnazijos veikla. Pedagogai domisi sveikatingumo
stiprinimo naujovémis, bendradarbiauja su kolegomis i§ sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo,
dalinasi geraja patirtimi.
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V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Vertinimo Kriterijai
1. Priesmokyklinio amziaus vaiky ir 1-8 klasiy mokiniy sveikos gyvensenos jgudziai.
2. Progimnazijos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos ugdymo priemones.
3. Progimnazijos pedagogy ir specialisty gerosios patirties skleidimas ir kvalifikacijos kélimas.
4. Progimnazijos mokymo(si) aplinka.

Vertinimo Saltiniai

1. Progimnazijos veiklos planas.

2. Progimnazijos direktoriaus jsakymai, progimnazijos tarybos, vaiko gerovés komisijos, sveikatos
stiprinimo veiklos organizacinés grupés posédziy protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai,
programos ir kt.

Vertinimo metodai
1. Priesmokyklinio amziaus vaiky ir 1-8 klasiy mokiniy sveikos gyvensenos nuostaty vertinimas.
2. Bendruomenés nariy anketavimas, dokumenty analizé.
3. Mokiniy sveikatos biiklés analizé.
4. Veiklos steb&jimas, pokalbiai, interviu, jy analizé.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis 2% pajamy mokescio, savivaldybés ir valstybés
biudZeto specialios tikslinés dotacijos, projektinés, réméjy 1€Sos.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja progimnazijos direktorius.

2. Priemoniy jgyvendinimo kokybe analizuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

3. Apie programos vykdymga bus informuojama progimnazijos internetinéje svetainéje, apie
vykdoma sveikatos stiprinimo veikla ir renginius informuojama jstaigos, klasiy stenduose posédziy,
susirinkimy metu

4. Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima, strateginj ir metinés
veiklos planus, mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo programa gali biiti koreguojama.




