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SIAULIU DAINU PROGIMNAZIJOS DARBUOTOJU PRIVALOMUJU SVEIKATOS
TIKRINIMU TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Privalomojo sveikatos patikrinimo tikslas:

1.1. Ivertinti, ar jsidarbinantys bei dirbantys asmenys gali dirbti konkrety darba konkre¢iomis
darbo sglygomis;

1.2. apsaugoti jsidarbinan¢iy asmeny ir darbuotojy sveikata nuo galimo profesinés rizikos
veiksniy poveikio, siekiant i8vengti traumy ar kitokio darbuotojo sveikatos pakenkimo.

II SKYRIUS
DARBDAVIO TEISES IR PAREIGOS

2. Darbdavys privalo:

2.1. uzZpildyti Asmens medicining knygele (Sveikatos pasg) (F Nr. 048/a) (dirbanciajam ar
isidarbinanciam). Asmens medicininé knygelé (Sveikatos pasas) (F 048/a), turi biiti su asmens
nuotrauka, patvirtinta darbovietés antspaudu ir darbdavio parau, kurioje papildomai nurodoma:
darbo staZas pagal profesijg (metais), kenksmingi veiksniai;

2.2, suteikti darbuotojui pakankamai laiko pasitikrinti sveikata;

2.3. uZtikrinti, kad privalomi sveikatos patikrinimai biity atlieckami darbo laiku ir apmoketi
vidutinj darbo uZmokestj darbuotojams uz darbo laika, kurio metu darbuotojas tikrinasi sveikatg.

2.4. Apmokéti uz sveikatos patikrinimus i§ anksto nurodytoje gydymo jstaigoje.

3. Gydytojai, darbdavys ar jo jgaliotas asmuo turi teis¢, nurode prieZastj (ypa po sunkiy
onkologiniy ligy ir jy gydymo, po operacijy, po sunkiy traumy su ilgu laikinuoju nedarbingumu ir
kt.), siysti darbuotojus neeilinio sveikatos tikrinimo. (Asmuo, kuris nesutinka su privalomo sveikatos
tikrinimo i8vadomis, gali jas apskysti sveikatos prieZiliros jstaigos vadovui, toliau teismui arba
valstybés institucijai, kuri pagal Sveikatos priezifiros jstaigy jstatyma kontroliuoja sveikatos
prieZifiros paslaugy teikéja).

4. Gydytojo ira8ytos i§vados yra privalomos darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui ir darbuotojui.

I SKYRIUS .
PROGIMNAZIJOS DARBUOTOJU TEISES IR PAREIGOS

5. Sveikatg tikrintis privalo visi asmenys, norintys jsidarbinti ar dirbantys progimnazijoje.

6. Darbuotojai privalo sveikata tikrintis prie§ jsidarbindami, o dirbdami vieng kartg per metus
— tikrintis periodiskai, nepriklausomai nuo to, kokios srities darbuotojai jie yra (I priedas).

7. Darbuotojai, atsisake nustatytu laiku pasitikrinti sveikatg, gali biiti nusalinami nuo darbo,
nemokant darbo uzmokes¢io. Toks atsisakymas laikomas Siurk$ciu darbo pareigy paZeidimu.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

8. Tikrinti Asmens medicinines knygelés jrasus turi teise darbdavys, Valstybinés darbo
inspekcijos darbo inspektoriai, asmens sveikatos prieZitros jstaigy vadovai ar jy jgalioti asmenys,
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Lietuvos Respublikos ir apskri¢iy (regiony) vyriausieji epidemiologai, kiti uzkreciamuyjy ligy
kontrole administruojantys tarnautojai (pareigtinai) bei pagal kompetencija maisto ir ne maisto sauga
kontroliuojanciy institucijy pareigtinai.
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Siauliy Dainy progimnazijos darbuotojy
privalomuyjy sveikatos tikrinimy tvarkos aprado
1 priedas

TIKRINIMU PERIODISKUMAS IR MASTAS

Pareigybés Tikrinimy Istyrimas
periodiskumas

Direktorius, direktoriaus Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.);

pavaduotojai, skyriy Balso stygy nuolatinis jtempimas.

vedéjai

Pedagogal, pagalbos Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.);

specialistai, meno vadové Darbo poza
Balso stygy nuolatinis jtempimas.

PrieSmokyklinio ugdymo Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.);

mokytojai Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai
dalyvaujant pladtakos ir pirdty raumenims; Darbo poza;
Balso stygy nuolatinis jtempimas.

PUG mokytojo padéjéjas Kasmet Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai
dalyvaujant plastakos, ranky ir pe€iy juostos
raumenims;

Sintetinés (dezinfekcinés) valymo priemonés.

IT specialistas Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.);
Kroviniy tvarkymas rankomis.

Valgyklos vedéjas, Kasmet Kroviniy tvarkymas rankomis;

viréjas, pagalbinis Darbo poza;

virtuvés darbininkas Maisto produkty gamyba;

Silumine aplinka;

Stereotipiniai (pasikartojantys) darbo judesiai
dalyvaujant pladtakos, ranky ir pe€iy juostos
raumenims;

Maisto produktams gaminti naudojamy jrenginiy,
inventoriaus prieZifira ir plovimas;

Sintetinés valymo priemonés.

Rastinés vedéjas, Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.);

sekretorius, Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai

karjeros specialistas, dalyvaujant plastakos ir pir§ty raumenims;

[aborantas, bibliotekos Padidéjusi regéjimo jtampa;

vedéja Darbo poza.

Apsaugos darbuotojas, Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.);

budétojas Darbo poza.

Kiemsargis Kasmet Oro temperatiira, dirbant lauko sglygomis;

Darbo poza;
Stereotipiniai (pasikartojantys) darbo judesiai;
Kroviniy tvarkymas rankomis.

Valytojas Kasmet Sintetineés (dezinfekcinés) valymo priemoneés;
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai
dalyvaujant plastakos, ranky ir peciy juostos
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raumenims;
Darbo poza.

Darbininkas

Kasmet

Kroviniy tvarkymas rankomis;
Stereotipiniai pasikartojantys) darbo judesiai;

Darbo poza.




