Kiekvienais metais kovo 24-3ja dieng visoje planetoje minima Pasauliné tuberkuliozés diena,
skirta priminti apie Sig pavojinga liga. Tuberkuliozé yra viena seniausiy ir sunkiausiy ligy,
paplitusiy visame pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, 2020 m.
pasaulyje tuberkulioze susirgo 9,9 mln. Zmoniy. Nepaisant to, kad liga yra iSvengiama ir
iSgydoma, kiekvienais metais nuo tuberkuliozés mirsta 1,5 mln. Zmoniy.

Tuberkulioze (TB) — tai letiné oro lasiniu budu plintanti infekciné liga, kurig sukelia
Mycobacterium tuberculosis — TB mikobakterija (TM).

Tuberkuliozés problema Lietuvoje yra labai aktuali. Nors Lietuvoje sergamumas plauciy
tuberkulioze yra vienas didziausiy Europoje, o PSO duomenimis, tuberkuliozé yra viena is$
desimties pagrindiniy mirties priezasciy pasaulyje, Sios ligos galima iSvengti. 2010—2020 metais
vidutinis metinis sergamumo kvépavimo organy tuberkulioze rodiklis Lietuvoje — 30,62 atv./ 100
tukst. gyventojy (vidutini$kai kasmet uzregistruoti 895 atvejai).

TUBERKULIOZES PERDAVIMAS, RIZIKOS VEIKSNIAI, SIMPTOMAI

Pagrindiniai tuberkuliozés TB mikobakterija dazniausiai paveikia plaucius, bet
rizikos veiksniai: gali paveikti ir bet kurj kita organg. Ligos formos
priklauso nuo to, kurj organizmo organa pazeidzia

e artimas ir ilgalaikis kontaktas su TM, kaip reaguoja j gydyma ir pan

serganciu atvira plauciy TB;

e persirgta TB;

¢ silpna imuniné sistema;

e daZnai pasikartojantys kvépavimo
taky ir plauciy uzdegimai;

Pagrindinis TB infekcijos Saltinis yra atvira plauciy
TB sergantis asmuo, kuriam kalbant, juokiantis,
¢iaudint ar kosint i$siskiria TM. Jomis uzsikrec¢iama
oro lasiniu budu jkvepiant.

e cukrinis diabetas; Nustatyta, kad atvira plau¢iy TB sergantis asmuo,

e stresas, prasta mityba; vieng karta sukosédamas ir (ar) 5 min. kalbédamas, j

e piktnaudziavimas alkoholiu bei aplinka isskiria apie 3,5 tukst. TM, o Kkartg
narkotikais. suciaudéjes — apie 1 mln. TM.

ASMENS, SERGANCIO ATVIRA PLAUCIY TUBERKULIOZE, SIMPTOMAI

Kosulys (trunkantis 3 ir Kraujo ar skrepliy Svorio kritimas, silpnumas
daugiau savaiciy) atkoséjimas ar nuovargis
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KOVO 24-0JI - PASAULINE TUBERKULIOZES DIENA

Uzsikretes TB sukeéléju asmuo gali ir nesusirgti (suserga apie 10 proc. infekuoty zmoniy). Tai
priklauso nuo asmens imuninio atsparumo. Uzsikrétus, tadiau nesusirgus, nepasireiskia
klinikiniai simptomai, taip pat neisskiriamas TB sukéléjas ir neuzkreciami aplinkiniai.

Tuberkuliozés gydymas turi buti nepertraukiamas, visa gydymo laikotarpij tiesiogiai
stebimas medicinos personalo. Tuberkuliozés gydymas susideda i§ dviejy etapy:
stacionarinio ir ambulatorinio gydymo. Stacionare dazniausiai skiriamas intensyvus
gydymas vaistais.

Daugeliu atveju tuberkuliozé yra isgydoma, ypac, jeigu gydymas pradedamas anksti ir
baigiamas visas vaisty kursas. Kuo anks¢iau bus pradétas gydymas, tuo mazesné tikimybé
susirgti sunkesne forma ar uzkresti kitus.

KAIP ISVENGTI SUSIRGIMO TUBERKULIOZE?

/ Skiepytis — pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, Lietuvoje
nuo tuberkuliozés skiepijami naujagimiai 2-3 dieng po gimimo. Vakcina visiSkos apsaugos
neuztikrina ir neapsaugo nuo uzsikrétimo TM ar ligos, bet apsaugo 80 proc. vaiky nuo
sunkiy, mirtiny, hematogeniniu budu (per krauja) plintanéiy tuberkuliozés formy.

7 Profilaktiskai tikrintis sveikatg.

2 Atlikti tuberkulino testg (vaikams iki 7 m. amzZiaus ir rizikos grupéms priklausantiems
vaikams).

“ Nuolat védinti patalpas ir palaikyti Svara jose.

/" Laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo higienos (koséti ar ¢iaudéti prisidengus vienkartine servetéle
arba j sulenktos alkuneés vidine puse).

7/ Ankstyva tuberkuliozés diagnostika — viena pagrindiniy infekcijos plitimo valdymo
priemoniy.

/" Svarbu nepamirsti bendryjy apsisaugojimo nuo tuberkuliozés priemoniy, stiprinanciy
imuniteta, t. y. visavertés mitybos, griidinimosi, buvimo gryname ore, darbo ir poilsio
rezimo uztikrinimo, palankios psichologinés aplinkos ir pan.
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