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= e Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr.. I8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
RyzZiy drib.’sm }_QOE:_ (tausojantis) K-11 230 7,67 6,60 44.62 268.86
. Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
Vaisiy ir/ar uogy desertas su nattiraliu
(i S D-1 150/70 7,6_5_ 1,85 EE(E_ - 125,30
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 15,62 8,51 70,74 413,96
- arba pusryd¢iai
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | [Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskés spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
Rp Patiekalo maistiné verté, o Energiné
Sriuba Nr. | 18eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis S-1 150 1,50 3,32 8,98 66.44
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
I8 viso: 4,09 3,88 23,96 147,99
= Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas No | Heiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verts,
& g (4 keal
1 rm‘-‘.k‘mta kalakutiena su darZzovémis A-1 100/100 24,69 21.00 7.60 331.88
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos arba G5-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino kopusty salotos su ridikeliais,
aggiivkais ir aliesind GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Burokeliy salotos su agurkais, zirneliais |
ir alijumi GS-16 50 | ‘_1 ,E() 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 31,30 32,40 47,31 609,21
*1§ viso: | 31,79 32,76 41,49 597,36
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Gintautas Sitnikas —’_—::':_? /L ‘ |
:/ 2 Patickalo maisting verté, g Enérginé
2 piety patiekalas < NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
g g g keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 2420 | 8,01 3,12 181,36
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0,46 6.84 2,08 69,76
Xirtus perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144.47
Pekino kopiisty salotos su ridikéliais, -
agurkais ir aliejumi GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Burokeliy salotos su agurkais, "
Zirneliais ir aliejumi (Ibiﬁ_n 50_ . ’6?_ 406 Gl T
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 31,27 26,25 44,91 528,45
*I§ viso: | 31,76 26,61 39,09 516,60
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 21,43 7.91 8,54 191,29
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino kopiisty salotos su ridikéliais, T
agurkais ir aliejumi (’E’:] 3 60 ) 0,71 4,06 1,61 43,49
Burokeliy salotos su agurkais, ;
Sirneliais iz aliefumsi GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
18 viso: 28,50 26,15 50,33 538,38
*1¥ viso: 28,99 26,51 44,51 526,53
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N': ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g o keal
Varskeés spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0.84 10,50 1.09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0.19 10,66 44,30
I8 viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Datzoviy raskinys Sihulvemis A5 | 10090 | 4.80 8.40 21,18 186,55
(augalinis, tausojantis) -
Pekino kopiisty salotos su ridikeéliais,
Ageikiis it abiedri ) GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Burokeliy salotos su agurkais,
Sirneliais i aliejumi GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
I§ viso: 7,11 16,52 29,51 301,96
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' o Rp. L Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
o o o keal
Grikiy ko8é (tausojantis) K-2 230 9.45 9.10 36.62 263.29
. no BTG COGR SVlcl SOR K S-4.1 |40/6/25 | 825 | 12,59 17,67 224,09
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
I3 viso: 18,60 21,99 68,69 540,18
arba pusrydiai
. o Rp. ‘ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g o keal
Kepti varskeciai M-7 135 20,48 16,32 34,08 364,50
Nattiralus jogurtas 2% 35 315 0,70 0,80 21,70
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,356_ I 0,06 4,56 19,80
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 | 0,00 0,00 ~ 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I5 viso: 24,83 17,38 53,84 458,80
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
o o i keal
Trinta molitigy sriuba su darzovemis S-5 150 1,40 4,06 9,26 76,72
Pilno grado duona 35 2.59 0,56 14,98 81,55
I3 viso 3,99 4,62 24,24 158,27
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Kiaulienos troskinys su darZovémis A-21 | 100/60 | 29.83 18.60 598 186.63
(tausojantis) : g : :
Bulviy ko3¢ arba GS-1 100 2?22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 | 443 3,56 24,28 144,47
Kfn?ﬁsn} salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3.97 51,35
aliejumi
Salotos su ridikéliais, agurkais ir aliejumi | GS-10 50 12.37 3,03 1,56 33,81
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1,28 5,60
1§ viso: 45,57 30,52 26,83 486,54
*I% viso: 47,78 29,37 36,37 521,86
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Gintautas Sitnikas™ _ﬁiﬁ ‘ :
‘/ A i Patickalo maistiné’vgi'té, g Energiné
2 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g | g keal
Kiaulienos, darZoviy ir ryZiy kukuliai | A-9 110 14,71 19,61 7,67 264,39
Pomidory ir grietinés padazas P-4 30 0 47 4,24 0,91 44,16
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 443 3.56 24,28 144,47
Kf)}?l.lb‘l‘.l-{ salotos su pomidorais ir GS-18 60 0,79 4.10 3.97 51,35
aliejumi
Sélﬁ)ms.su ridikéliais, agurkais ir GS-10 50 12,37 3,03 1,56 33.81
aliejumi - .
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: 30,92 35,77 30,13 508,46
*18 viso: 33,13 34,62 39,67 543,78
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g | g keal
Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Pomidory ir grietines padaZas P-4 30 0,47 4,24 0.91 44,16
II_BMELWB kose arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 2428 | 144,47
K?I?usu:l salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3,97 51,35
aliejumi
Salotos su ridikéliais, agurkais ir -
slfefum GS-10 50 12,37 3,03 1,56 33.81
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I5 viso: 43,09 34,37 31,01 549,74
*1% viso: 45,30 33,22 40,55 585,06
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl; Ifeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti varskeciai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Nataralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39,60
I8 viso: 30,13 21,36 52,81 524,43
Patickalo maistiné verte, g Energiné
5 ni iok Rp. Sei . g 3 : v :
piety patiekalas NT. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vi pilng grida makaronal su A8 | 110110 | 884 | 936 36,89 273,18
dar?ovémis (augalinis, tausojantis)
Kf)l?usu} salotos su pomidorais ir GS-18 60 0,79 4,10 3.97 51.35
aliejumi -
E.a.ilr:ntos.su ridikeliais, agurkais ir GS-10 50 12,37 3,03 1.56 33.81
aliejumi
I§ viso: 22,00 16,49 42,42 358,34
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Gintaulas SHnikgs—"
A R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virtas kiausinis S-2 55 6,77 6,44 0,39 86,35
Agurky ir Zaliy Zirneliy salotos 95 2,48 0,78 7,72 36,81
Pilno griido duona su sviestu S-3 | 40/8 3,02 7,25 17.18 152,72
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Vaisiai 200 1.80 0,60 28.80 116,40
1% viso: 14,07 15,07 54,09 392,28
arba pusry¢iai R
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny | Beiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varskédiai (tausojantis) M-11 180 24 31 11,85 46,02 385,52
Grietine 30% 35 0.84 10,50 1,09 102,55
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 25,15 22,35 47,11 488,07
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g E keal
Burokéliy sriuba su grietine 30% S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
IS viso: 4,21 5,48 26,41 173,04
R Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zuvies maltinis A-16 | 120 19,65 8.56 8.76 189,74
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti grikiai arba GS-7 60 3.80 3,4] 20.81 127,02
*Virti lgsiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 | 70 0.94 5,54 5,69 70,69
Pcki_n? kqpﬁstq salotos su pomidorais Gs-15 | 50 0,63 _ 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi g
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 25,99 30,03 41,08 522,86
*I% viso: 33,23 27,49 40,97 542,58
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Gintautas Sitnikas—" —— ’
= R . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ' verte,
g g g keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7,99 5.40 173,69
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8.39 3,02 87.06
Virti grikiai arba GS-7 60 3,80 3,41 20,81 127,02
Virti leSiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
!’ek{nf) k({pustq salotos su pomidorais GS-15 50 0,63 4,05 1.52 4275
ir aligjumi ‘
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1.28 5,60
I8 viso: 25,69 29,46 37.72 506,81
*18 viso: | 32,93 26,92 37,61 526,53
' . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
| Kepta laSiSos file A-4.1 100 24,49 20,73 0,18 284,44
Virti grikiai arba GS-7 60 3,80 3.41 20,81 127,02
Virti lesiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeliy salotos su aligjumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
!’Ek{ﬂ?‘ ko_pustq salotos su pomidorais GS-15 50 0,63 4,05 1.52 42,75
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I3 viso: 30,22 33,81 29,48 530,50
*I§ viso: 37,46 31,27 29,37 550,22
] _ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: Igeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o g keal
Virti var§kédiai (tausojantis) M-11 180 24,31 11.85 46,02 385,52
Nattralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
I8 viso: 27,51 12,64 57,37 448,42
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
5 piet tiekala p- I5eiga i | i ; g
piety patiekalas Nr. E baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Darzoviy troskinys su kuskusu A-13 | 100/100 344 836 915 126.72
(augalinis, tausojantis) ’ : ? 4
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0.94 5,54 5,69 70,69
!‘ekllnf'a kqpustq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 075
ir aliejumi
I8 viso: 5,01 17,95 16,36 240,16
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Pusryclal A\ |
) Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
— - e f en
Aviziniy dribsniy ko&é (tausojantis) K-5 230 8.46 9,99 31,20 242,16
Trinti konservuoti vaisiai 30 0.16 0,06 4,56 19,80
Varskés desertas su trintomis uogomis | D-4 | 120/40 | 17,72 11,43 13,20 221,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
¥ viso: | 2634 | 21,48 48,96 483,51
arba pusryciai
. o Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
£ g 14 keal
Kukuriizy kruopy apkepas K-4 215 11,73 11,22 46,37 312,89
Trinti konservuoti vaisiai 30 0.16 0,06 4,56 19,80
Pienas 2,5% G-2 180 6,12 4,50 8.82 100,80
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I viso: 18,91 16,08 74,15 486,29
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
SZimiu sriuba su darZovémis S-8 150 4,57 431 15,96 116,09
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
I viso: 7,16 4,87 30,94 197,64
R Patieckalo maistiné verté, g | Energiné
1 piety patiekalas Ng I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos troskinys su kopustais A-31 | 100100 | 30,72 2045 8.78 320.85
(tausojantis) , v
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 | 340 2,28 26.34 132,13
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3,41 20,81 127,02
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0,28 4,07 3,39 48,08
Pckmo. kt_)pﬁs:tq salptos su ridikeliais, GS-13 60 0,71 4,06 1,61 4349
agurkais ir aliejumi |
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 420
I8 viso: | 35,38 30,92 41,08 548,75
*1% viso: | 35,78 32,05 35,55 543,64
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Gintautas Sitniks _,:,..-f__’:'_'____._ _’,,f-’f /7
_ ’;;?Zé’( Rp. » Patiekalo maisting verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | | verté,
g g A keal
Kiaulienos maltinis A-2 100 16,57 4,92 4,15 166,87
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 | 70 4,43 3,56 24,28 144,47 |
Morky salotos su aliejumi GS-24 | 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pekino kc?pl_‘ls.u% sal.otos su ridikéliais, GE:13 60 0.71 4,06 1.61 43.49 ]
agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
IS viso: 21,91 17,85 41,44 437,17
*18 viso: | 22,40 18,21 35,62 425,32
. ) Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
3 piety patiekalas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,88 18,21 8.55 305,67
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3.94 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai — GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
_f"—ekinol kcl)pﬁs:tu! salptos su ridikéliais, GS-13 60 0.71 4.06 1,61 4349
agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
IS viso: | 32,22 31,14 45,84 375,97
*I§ viso: 32,71 31,50 40,02 564,12
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Varskeés apkepas M-3 200 29,34 22.46 57,00 514.76
Natiiralus jogurtas 2% ) 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39,60
I8 viso: | 32,79 23,28 66,92 576,06
. ' Rp. . Patickalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g o g keal
Vil pLoo gincy makonal A8 |110110| 884 | 936 36,89 273,18
darzovémis (augalinis, tausojantis) iy
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4.30 64,89
f’ekin()‘kt:)pﬁtfu? Salfatos su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43.49 a
agurkais ir aliejumi
15 viso: 9,88 19,01 42,80 381,56

Parengé specialisté [ngrida Armoskiené
2018 mM ;



Siauilli miasle sl
ol MIESIoD savivakdviis aliminmdrmeie

3 savaiteé

lj”"“(ﬁlh{”f-}{.”w\"..‘u,. .
t pavVduoioag

24

e / I - Lol
Antrﬁdlenlﬁ Gintautas };,ml!';_“___ﬂ-" = -‘_;:-:f;_ o - / /‘/ \ "/r_ rf‘ ¥ {
// Pusryéiai ‘
ki Il
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[: : ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
: g g g keal

Kvietiniy kruopy koS¢ (tausojantis) K-7 230 8.46 8,47 33,08 233,04
Varskeés siiris 22% su medumi S-1 | 3515 | 642 7,70 13,59 149,01
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20

1% viso: 16,23 16,62 68,27 461,25
arba pusrydiai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varSkeciai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 25,15 22,35 47,11 488,07
Pietus
R Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Sriuba N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darZovémis S-1 150 1,50 3,32 8,98 66,44
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
I viso: 4,09 3,88 23,96 147,99
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
RS 0 Vet A-15 | 160/80 | 27,93 | 11,82 35,30 348,75
arzovemis (tausojantis)

Kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi | GS-14 | 50 0,70 4,08 4,03 53.11
Saltlcl)tos su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 2,02 36,52
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0.08 1.28 5,60

IS viso: 29,67 19,04 42,83 443,98
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Gintautas Sitnikas _————— : /U A G €
utas ;‘1% f_ﬁ_,_ﬂ-ff / sl \
= > | : |2])
- y Rp. - Patiekalo maistiné verté,g ' | Energiné
2 piety patiekalas NI, Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |~ verté,
g g g keal
Vistienos maltinis A-7 120 30,20 7,74 438 207,59
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144 47
*Virti pilno griido makaronai GS-25 70 4,52 3,60 25,06 150,40
Kf)p'mstlzl salotos su morkomis ir 1S-14 50 0.70 4,08 4,03 53,11
aliejumi N -
Sz}lc?tos.su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 222 36,52
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
18 viso: 36,37 18,52 36,19 447,29
*1% viso: 36,46 18,56 36,97 453,22
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
3 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
4 g g keal
Kepta vistienos filé A-23 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Virti grikiai arba GS-7 70 443 3,56 24,28 144,47
*Virti pilno griido makaronai GS-25 70 4.52 3,60 25,06 150,40
KE:);:.)ustt} salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 5311
aliejumi
SE}I&?tos_su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0,68 3,06 2.2 36,52
aliejumi nE | . B
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: 30,67 17,82 40,63 436,75
*I8 viso: 30,76 17,86 41,41 442,68
. . Rp. Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varskeciai (tausojantis) M-11 180 2431 11,85 46,02 | 385,52
Nataralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18.60
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 4430
I% viso: 27,51 12,64 57,37 448,42
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
y ; Rp. 5 &
5 piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 4 g keal
DaiZoviy 1t 1o foslanys A6 | 100/100| 1564 | 8.86 32,64 267,22
| (augalinis, tausojantis)
K.f)p.msti:; salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53.11
aliejumi .
f)éfl(?tcms.su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0,68 3,06 222 36.52
aliejumi
IS viso: 17,02 16,00 38,89 356,85
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Tl”ﬁé}&dlﬂl‘lls Ginfautas f'._t:\.i;w.--'"- = \ y
= Pusry¢iai ‘
- R _Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
) g g g keal
Many kruopy ko3¢ (tausojantis) K-6 230 7,90 8,11 35,36 250,24
Uogiené 35 0,29 0,12 8.08 31,82
Banany ir apelsiny desertas - D-5 | 100/70 1,76 0.44 30,80 127,10
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kviso: | 9,95 8,67 74,24 409,16
arba pusry¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g Energin¢ |
Patiekalo pavadinimas NI:: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
4 g g keal
bvl;r[f:ies, e M-9 | 180 | 1667 | 1231 45,97 354,34
Trintos uogos (3aldytos, sezonines) 25 0,29 0,12 808,00 31,82
Pienas 2,5% G-2 180 6,12 4,50 8.82 100,80
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 52,80
I8 viso: | 23,98 17,23 877,19 539,76
Pietii
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI:.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
’ g o g keal
| Perliniy kruopy sriuba su darzovemis S-10 150 2,37 4,30 18,05 114,92
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
IS viso: 4,96 4,86 33,03 196,47
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 pi : Rp. Sei T = = . —
piety patiekalas Nr. | 1Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Tro8kinti jautienos kukuliai A-20 100 24,00 9,24 3,99 195,16
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Bulviy kosé arba GS-1 100 220 4,71 14,74 109.15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekmo‘ki:‘)pﬁf_'ftl,.} sa]'otos su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4.06 1,61 43.49
agurkais ir aliejumi
!3urc*nk'e‘hq. salotos su agurkais, zirneliais GS-16 50 1.60 4.06 6.72 71.92
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
1% viso: 29,36 26,39 29,25 469,48
*I§ viso: | 31,57 25,24 38,79 504,80
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Gintautas .-nmlub__.,f’ ,‘4/1 | \
/ Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety pa alas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g B keal
Troskinta jautiena (verSiena) su
daiovenis (awsolastis A-3 70/55 23.12 14,08 4,20 231,70
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino koptisty salotos su WY B e BT E——
ridikéliais, agurkais ir alicjumi G313 | 60 0,71 4,06 161 43.49
Burokeliy salotos su agurkais, : ;
Sirmelisis ir aliejui GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: 28,01 26,99 28,55 461,86
*18 viso: 30,22 25,84 38,09 497,18
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
£ g g keal
Kiaulienos suktinukas su siriu A-29 100 33,59 23,50 4.29 361,67
Bulviy kose arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino kopiisty salotos su e
ridikeliais, agurkais ir aliejumi GS-13 G 0,99 3,38 1,34 36,24
Burokeliy salotos su agurkais, i
Zirneliais ir aliejumi GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I§ viso: 38,36 35,73 28,37 584,58
*1% viso: 40,57 34,58 37,91 619,90
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes, aviziniy dribsniy ir morky
blynai su nattralin jogurta 2% M-9 180/30 19,37 12,91 46,66 372,94
Trintos uogos
(Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
15 viso: 19,88 13,11 60,12 429,02
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy troskinys su darZzovémis
(uiipilints. tiveojaiths A-18 | 100/100 9.24 9.86 39,44 285,72
Pekino kopiisty salotos su
ridikeliais, agurkais ir aliejumi GS-13 o 0,59 3,98 134 36,24
Burokeliy salotos su agurkais,
zirneliais ir aliejumi G315 20 1,60 4,06 6,72 71,92
I8 viso: 11,43 17,30 47,50 393,88
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3 savaité

Ketvirtadienis ¢, . . . J e e /4
R Pusrydiai
5 R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas le Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy kruopy ko#é (tausojantis) K-2 230 9,45 9,10 36,62 263,29
Togridaduona S GIestt 8201 | B4 eoios| 8Es | 120 17,67 224,09
ermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai B 100 0,90 0,30 14,40 52,80
Is viso: | 18,60 21,99 68,69 540,18
arba pusry¢iai
_ o Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g I keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietine 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
IS viso: | 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Burokeliy sriuba su grietine 30% 5-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91.49
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
15 viso: 4,21 5,48 26,41 173,04
. ] Rp. ' | Patiekalo maistiné verté, g _ Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 15¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8,01 3,12 181.36
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
Troskintos morkos su Zaliais Zzirneliais GS-12 50 1,64 2,63 6,38 _46,86 )
Kopiisty salotos su agurkais ir aliegjumi | GS-25 50 0,64 3,08 3.27 | 39,78
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5.60
I8 viso: | 30,24 23,12 34,97 458,27
*1§ viso: 33,57 17,93 62,05 527,53
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Gintautas Sitnikas

f / Rp ‘ Patickalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patmkalaﬁ Nr-. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g ‘ keal
Tro3kinta kalakutiena su darzovemis A1 1001100 | 24.69 21.00 760 331.88
(tausojantis) ? ! ? ?
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3.94 320 | 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3,56 24,28 144,47
Trogkintos morkos su .mhm:a zirneliais | GS8-12 50 1.64 2,63 ) 6.38 46,86
Kslapusn} salotos su agurkais ir GS-25 50 0.64 3.08 327 39.78
aliejumi :
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5.60
Is viso: 31,27 29,99 48,63 580,44
*I8 viso: 31,76 30,35 42,81 568,59
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE-) Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert?,
g g g keal
Kalakutienos kepmukas A-24 100 21.43 7.91 8.54 191,29
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 443 3,56 24,28 ]i4,47
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1.64 2,63 6,38 46,86
Kopasty salotas su agekals i G825 | 50 | o064 | 308 3,27 39,78
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I viso: | 28,01 16,90 49,57 439,85
*18 viso: 28,50 17,26 43,75 428,00
Rb Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Lietiniai su bananais M-1 110/70 8,40 11,47 54,73 352,46
Natairalus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7.60 33,00
I8 viso: 11,35 12,17 63,02 404,006
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Darzoviy troskinys su bulvémis A5 100/90 4.80 8 40 21.18 186.55
| (augalinis, tausojantis) ' ’ ’ ! !
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2.63 6,38 46,86
Aaplisty salalos o dgurkas Ir GS-25 | 50 064 | 3,08 3,27 39,78
aliejumi
I% viso: 7,08 14,11 30,83 273,19
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3 savaitf':' . direkloriaus oy — VI, F ke
Penktadienis  Gintayta: :;,,.r""
Pusryciai ‘
- Patiekalo maistiné verté, g % Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g o g keal
Omletas A-5 150 17.61 19.67 9.07 282,63
DarZoviy salotos GS-20 | 90 1,26 6,13 3,02 67,97
Pilno griido duona su sviestu §-3 30/6 2,26 5.44 12,89 114,54
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: | 21,13 31,24 24,98 465,14
arba pusryciai
. . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kepti varikédiai M-7 135 20,48 16,32 34,08 364,50
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
| ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 24,83 17,38 53,84 458,80
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g z £ keal
Trinta darzoviy sriuba S-11 150 1.60 4,09 13,18 93,02
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
1§ viso: 4,19 4,65 28,16 174,57
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Zuvies apkepas A-11 135 20,34 11.86 12,09 234,89
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3.56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su aliejumi | GS-22 1 70 0,94 5,54 5,69 70,69
!’eki..nf) ko‘pﬁstq salotos su pomidorais Gs-15 | 50 0,63 4,05 1,52 4275
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 24,49 26,24 35,32 463,08
*T8 viso: | 26,70 25,09 44,86 498,40
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Gintautas ._:I’n[]uj/ - I L r (d ;:
/ ¢ R Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patie NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7,99 5.40 173,69
Darzoviy padazas P-1 20 0,44 3,45 1,32 36,37
Bulviy kose arba o GS-1 100 | 222 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 443 3.56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su aliej urnl GS-22 70 0,94 5.54 5,69 70,69
Pekino kopiisty salotos su pomldorals 4
ir aliejumi _ GS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 23,94 25,82 29,95 438,25
*[¥viso: | 26,15 24,67 39,49 473,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta lagisos file A-4.1 100 24,49 20,73 0,18 284.44
Bulviy koge arba GS-1 100 | 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su aliejumi (GS-22 70 0,94 5.54 5.69 70,69
?Ekl'nf) k().pustq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4.05 1.52 42.75
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I§ viso: | 28,64 35,11 23,41 512,63
*I§ viso: | 30,85 33,96 32,95 547,95
R Patickalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti varikédiai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39.60
I8 viso: | 30,13 21,36 52,81 524,43
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
5 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Pupeliy troSkinys su darzovémis A-10 [1101110] 1570 | 890 38,39 274,72
(augalinis, tausojantis) =R £ ? =
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5.54 569 70,69
Pﬂkl.m.:) kqpustq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 4275
ir aliejumi
I8 viso: 17,27 18,49 45,60 388,16
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