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Siauliy miesto savivadybéa ad inistracos

1 savaite direkloriaus pavaduotojas
Pirmadienis

.PE-F-FF_

Gintautas S5

/ Pusrydiai

—

/ ) Y A LA L
/://"_if‘/ ; _?.-' (’_ .-(/ fr 2

. o Rp. _ Patickalo maistiné verté, g ‘Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
MieZiniy kruopy koS¢ (tausojantis) K-1 230 7,90 8,23 33,84 233,76 |
Varskes desertas su trintomis uogomis D-4 | 120/40 17.72 11,43 13,20 221,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai B 100 0,90 0,30 14.40 52,80 |
I8 viso: 26,52 19,96 61,44 508,11
arba pusry¢iai
_ o Rp. . Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
— £ g g keal
Virti var§kédiai (tausojantis) M-11 180 24 31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 35 0.84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
I8 viso: 26,05 22,65 61,51 540,87
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Burokéliy sriuba su darzovémis S-3 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 40 2,59 0,64 17,12 93,20
I8 viso: 4,21 5,56 28,55 184,69
‘ ' Rp. L Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 15¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kiaulienos ir ryziy kukuliai A-30 100 18,93 9,04 7.07 172,79
| Darzoviy padazas P-1 20 0,44 3,45 1,32 36,37
Virtos perlinés kruoposarba | GS-6 | 80 3,94 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3,56 24,28 144.47
Pekl_np kolpﬁstq salotos su pomidorais GS-15 50 0,63 4,05 1,52 .75
| ir aliejumi
Kt.:)[?l.lstl:] salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 24,56 20,45 44,00 430,57
*[§ viso: | 25,05 20,81 38,18 418,72
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SJ.‘MMJ miesto sinvivakivhis administr

—3

direktonaus pavadui tojag R = e ,.-f:; 3 /./ 1‘//_‘"\ '_‘;' P Sl
- : YAy s 7 &
Ginlaulas Sitnikas __/%/// —_— - :
. . P Rp. Patiekalo maistiné verté, g ‘| Energiné
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g 14 & keal
| Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,88 18.21 8.55 305,67
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai _ GS-7 70 443 3,56 24,28 144,47
Pekino koptisty salotos su pomidorais | .
ir alicjumi Gs-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
Kopitsty salotos su morkomis ir e
hidiumsi GS-14 50 0,70 4,08 4,03 33;11
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
IS viso: 32,51 29,62 45,48 563,45
*18 viso: 33,00 29,98 39,66 551,60
_ _ % Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o g keal
Kiaulienos troskinys su darzovémis A-21 100/60 29.83 18.60 5.28 286.63
(tausojantis) ; s * i
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3.94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3,56 24,28 144,47
PER{"‘? kqpuslq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 4275
ir aliejumi
Kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi GS-14 50 0,70 4,08 4.03 53.11
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I3 viso: 35,46 30,01 42,21 544,41
*I§ viso: 35,95 30,37 36,39 532,56
. R Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varskeciai (tausojantis) M-11 180 24,31 11.85 46,02 385,52
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18.60
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
1§ viso: 27,51 12,64 57,37 448,42
‘ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
DarZoviy ir leSiy tro¥kinys A-6 | 100/100| 1564 | 8386 32,64 267,22
(augalinis, tausojantis)
Kta;?usu} salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4,03 53,11
aliejumi i
Pekmo k()'pust‘q salotos su pomidorais GS-15 50 0,63 4,05 1,52 42.75
ir aligjumi
I3 viso: 16,97 16,99 38,19 363,08
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slauliy mieste savivakdybés administracjos

I savaité direhlonaus pavaduotojas Y B e R
Antradienis Gintautas Sitnik; 1/’{. ./ \ T e
Pusry¢iai
R Patickalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nl: I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g eal
AviZiniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) K-5 230 8.46 9.99 31,20 242.16
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,16 0,06 4,56 19,80
Piluo grado duona sy svissw 8% i | 41 [agiens | 825 | 1239 17,67 224,09
ermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 17,77 22,94 67,83 538,85
arba pusryéiai
_ " Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Banany ir obuoliy sklindZiai M-12 160 10,74 10.41 44,12 306,99
Trintos uogos (aldytos, sezoninés) 30 0.26 0,10 5.86 23.08
Natiiralus jogurtas 2% 30 2.70 0,60 0,69 18,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
15 viso: 15,05 11,56 72,27 427,87
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
i i 4 keal
Svicﬁiq koptisty sriuba su darzovemis S-1 150 1,50 3,32 8.98 66,44
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
15 viso: 4,09 3,88 23,96 147,99
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
o o o keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8,01 3,12 181,36
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8.39 3,02 87.06
Virti ryZiai su ciberzole arba GS-4 70 2,15 3,05 23,06 123.42
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
Pekino koplisty salotos su agurkais, | g 15| g 0,71 4,06 161 43 .49
ridikeliais ir aliejumi
Cl}kjﬂij}}, agurky ir morky salotos su GS-9 50 0,49 3,06 1,97 o 34,67
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: 28,52 26,65 34,06 475,60
*I§ viso: | 30,80 27,16 35,28 496,65

Parenge specialiste I jgrida Armoskiené
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o " — ol s
5 /)] AP & &,
Gintautas Sitnikas /ﬁf/// 4 /// 7 € (
M/ 5 Patickalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ' verté,
g g o keal
Kalakutienos trogkinys su [y
draZovémis (tausojantis) | A-1 100/1 _00 24,69 21,00 7.60 331,88
| Virti ryZiai su ciberZole arba GS-4 70 2,15 3,05 23,06 123,42
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 2428 144.47
Pekino kopusty saldtos su agurkais, | ¢ 54 | g 071 4,06 1,61 43.49
ridikéliais ir aliejumi
Cukinijy, agurky ir morky salotos su
aliejumi (ZT-S:!; 50 0,49 3.06 1,97 34,67
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
IS viso: | 28,40 31,25 35,52 539,06
*15 viso: 30,68 31,76 36,74 560,11
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N{_’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 21,43 7.91 8.54 191.29
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 302 87,06
Virti ryZiai su ciberZole arba GS-4 70 2,15 3,05 23,06 123,42
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3,56 24,28 144,47
Pekluo kupsty salotes suagurkels, | e 14 | g 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikeliais ir aliejumi
CElk.mU !.1, agurky ir morky salotos su GS-9 50 0,49 3,06 1.97 34,67
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
1% viso: | 25,75 26,55 39,48 485,53
*I8 viso: 28,03 27,06 40,70 506,58
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g o keal
Varskes apkepas M-3 200 29.34 22,46 57,00 514,76
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44.30
I8 viso: | 32,99 23,35 68,46 580,76
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nlr]-'.. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
DarﬁOViL! U‘(ﬁkinys su bulvémis A-5 100/90 4.80 8.40 21.18 186.55
(augalinis, tausojantis) ! i ? il
C.%llrtlmm, agurky ir morky salotos su GS-9 50 0.49 3.06 1.97 34,67
aliejumi ' N ‘
Pekma k'ol;?usttl} :?alm*os su agurkais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43,49
ridikéliais ir aliejumi
I3 viso: 6,00 15,52 24,76 264,71

Parengé specialisté Ijgrida Armoskiené
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Tre¢iadienis Gintautas Sitnikas "I' ‘.\'
- Pusrydiai | ‘ /
ol i | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ~verté,
o o g keal
Omletas A-5 150 17.61 19.67 9,07 282,63
DarZoviy salotos GS-20 | 90 1,26 6,13 3,02 67,97
Pilno griido duona su sviestu S-3 30/6 2,26 5.44 12,89 114,54
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 21,13 31,24 24,98 465,14
arba pusry¢iai -
_ o Rp. . Patickalo maistiné verte, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
i g g g keal
Bulviy pirsteliai su varske (tausojantis) M-4 200 11,76 6,05 51,44 302,87
Natiiralus jogurtas 2% 40 3.60 0.80 0,91 24,80
Kefyras 2.5% 200 6.80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai 100 0.90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 23,51 12,30 83,75 526,87
Pietiis
Q Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
4 4 g keal
Zaliy Zirneliy sriuba su darZovémis S-7 150 2,82 4,18 11,87 85,67
Pilno griido duona 35 2.59 0.56 14,98 81.55
I8 viso: 5,41 4,74 26,85 167,22
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Jautienos ir kiaulienos kukuliai A-14 100 20.32 14.89 2.85 226.56
Virti grikiai arba GS-7 70 4.43 3,56 24,28 144,47
*Bulviy kose GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
K(.)[?ﬁstl} salotos su pomidorais ir Gs-18 | 60 0.79 4.10 3.97 51,35
aliejumi
Morky salotos su aliej umi GS-24 | 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1,28 5,60
I viso: | 2623 28,22 36,68 492,87
*I5 viso 24,02 29,37 27,14 457,55

Parenge sp mﬂllble ng,nda Armoskiené
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s e 7 LY 24 2N
(JJHLJII{ 48 ,_.n_”d.(a E /-;_'_F / C CI ‘(. 4
R Patiekalo maistiné verté, g . |"Energiné
2 piety patmkalas Nl: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
£ g o keal
Troskinta jautiena (veriena) su
darzovémis (tausojantis) A-3 70155 23,12 14,08 420 = 23 ]_,?O
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
*Bulviy kose GS-1 100 2,22 471 | 14,74 109,15
KF)[L.‘JU.SH:] salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.97 5135
aliejumi
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64.89
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 29,03 27,41 38,03 498,01
*18 viso: | 26,82 28,56 28,49 462,69
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI; Ifeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
_B 4 4 keal
Apkepti natiiralus kiaulienos kotletai
<y sdiriu A-25 100 27.68 20,29 3,02 302,05
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3,56 2428 144,47
*Bulviy kose GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
Kopiisty salotos su pomidorais ir y
aliejumi GS-18 60 0,79 4,10 3,97 i 5135
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 33,59 33,62 36,85 568,36
*I§ viso: | 31,38 34,77 27,31 533,04
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr- ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Bulviy pirsteliai su varike (tausojantis) | M-4 200 11,76 6,05 51,44 302,87
Natiiralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,91 24,80
Darzoviy salotos GS-20 70 0,88 5,06 2,20 54,91
I8 viso: 16,62 12,98 55,37 385,64
R Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
5 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert¢,
g g g keal
Pupeliy troskinys su darzovémis A-10 | 1101110 15.70 8.90 38,39 274.72
(augalinis, tausojantis) 2| —
Kopiisty salotos su pomidorais ir e
alieiumi _E-IS 60 0,79 4,10 3.97 51,35
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
I§ viso: | 16,82 18,59 46,66 390,96
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IJ|\| meato savivakivhés adminial ”'(3

direklonaus s pavaduotojas

1 savaite
Ketvirtadienis  Gintauta: 5 Sitnikas”

.,-f’"-_

// 4 7 e
L xf//‘-" 7 & S il

Pusryéiai ,
! Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g £ g __keal
Many kruopy kosé (tausojantis) K-6 230 7.90 8,11 35,36 250,24
Trinti konservuoli vaisiai 30 0,30 0.06 4,56 19,80
Pienas 2,5% G2 | 180 6,12 4,50 8,82 100,80
Varikés siiris 22% su medumi S-1 | 3515 6,42 7.70 13,59 149,01
I8 viso: | 20,74 20,37 62,33 519,85
arba pusrydiai -
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Ng ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
]‘;31;15;65, aviziniy dribsniy ir morky M- 180 16,67 1231 45.97 354,34
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 35 0,29 0,12 808.00 31,82
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
I3 viso: 18,31 12,88 875,57 465,36
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Trinta molitigy sriuba su darzovémis S-5 150 1,40 4,06 926 | 76,72
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
I8 viso: 3,99 4,62 24,24 158,27
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Troskinta vistiena su darZovémis A-19 [100/100 | 3242 13.43 7.28 270,43
(tausojantis)
Virtas kuskusas arba (GS-23 100 0,50 5,09 435 59,70
*Virtos perlineés kruopos GS-6 80 3.94 3,20 30,10 156,32
Pekino kopisty salofos suagurkais, | g4 | 45 0.71 4,06 1,61 43.49
ridikéliais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 34,93 28,20 20,21 449,91
*1§ viso: | 38,37 26,31 45,96 546,53

Parengé specialisté Ingrida Armoskiené
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pavadcl '1' // 9 V8 ;f_')rf_‘*‘. & &
Gintautas Sitnikag” —— / :
- Patickalo maisting verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vistienos maltinis A-7 120 30,20 7,74 4,38 207,59
Trinty morky padazas P-2.1 35 0.61 8,39 3,02 87,06
Virtas kuskusas arba | GS-23 | 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virf_t()s perlinés kruopos GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
Pekino kopiisty salotos su agurkais, i ;
el al‘fqiumi & GS-13 | 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
I8 viso: | 33,32 30,90 20,33 474,13
*18 viso: | 36,76 29,01 46,08 570,75
. . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Kepta vistienos filé o A-23 100 24,50 7,04 8.82 197,05
Trinty morky padazas P-2.1 35 0.61 8,39 3,02 87,06
Virtas kuskusas arba ) GS-23 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
Pekino kopusty salotos su agurkais, z
i Shaliato s al?ej ‘o & GS-13 | 60 0,71 4,06 1,61 4349
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0.94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
IS viso: 31,06 28,31 50,52 560,21
*I§ viso: | 30,45 19,92 47,50 473,15
_ . Rp. ' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Varskés, aviziniy dribsniy irmorky |y o | 8030 | 1937 | 1201 46,66 372,94
 blynai su natiiraliu jogurtu 2% ) ’ : 4 ?
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5.86 23,08
Konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
I§ viso: 19,88 13,11 60,12 429,02
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas N{-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g L4 keal
Grikiy trofkinys su darZovemis A-18 | 1007100 | 9,24 9,86 39,44 285,72
(augalinis, tausojantis) ’ 2 7 !
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
ridikeliais i aliejumi | 9513 | 60 I | 4 Ll i
Burokeliy salotos su aliejumi (GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
I5 viso: 10,89 19,46 46,74 399,90
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iyl mieslo savivaldybis aefministracios
direhlonaus pavaduotojas

1 savaité
Penktadienis

—

Gintautas Sitnijgs —
W Pusrydiai

=
——

10

-

' - Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE- ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
- Kukuriaizy kruopy ko3 (tausojantis) K-10 230 7,18 8,10 36,24 239.04
Trintos uogos (sezonineés, Saldytos) 35 0,29 0,12 808,00 31,82
Vaisiy ir/ar uogy desertas su natairaliu
jogurtu 2% D—} 150/70 7,65 1.85 21.56 125,30
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0.00 0,00
1% viso: 15,12 10,07 865,80 396,16
i arba pusry¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N]: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
e g g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I§ viso: 22,07 19,80 73,02 548,47
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N‘: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Agurky sriuba su darzovémis S-9 150 1,75 4,15 11,53 87,66
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
I8 viso: 4,34 4,71 26,51 169,21
. ‘ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl:_ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zuvies maltinis A-16 120 19.65 8,56 8,76 189,74
DarZoviy padaZas P-1 20 0,44 3.45 1,32 36,37
Bulviy koge arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109.15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 2428 144,47
Burokeliy salotos su agurkais,
sirneliais ir aliejumi GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Salotos su ridikeliais, pomidorais ir
alicjimi o GS-17 50 0,53 2.54 1.81 30,51
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: 24,80 23,40 34,63 443,29
*1% viso: 27,01 22,25 44,17 478,61
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Sauliy miesto savillybls smiistrcios

direktonaus pavaduolojas 11 /’g";,;f/// / ,// ("-("H r’ ?
Gintgutag simih__n_cr-f:r ‘
. ' = - . Patiekalo maistiné ‘\{erlﬂé, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | /verté,
g g ‘ g keal
Kepta zuvis A-27 100 19,35 7,99 5.40 173,69
DarZoviy padazas P-1 20 0,44 3.45 1,32 36,37
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 443 3,56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su agurkais, GS-16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
_Salqtqs su ridikéliais, pomidorais GS-17 50 0.53 2.54 1.81 30,51
ir aliejumi b
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1,28 5,60
I5 viso: 24,50 22,83 31,27 427,24
*I§ viso: 26,71 21,68 40,81 462,56
. Rp = — Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
LasiSos medaliono kepsnys A-26 100 22.53 20,71 5,40 293,47
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 443 | 3,56 24,28 144,47
Dure ol salalod SURGUNA, | Geyg | 59 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi |
.Salo-lc?s su ridikeliais, pomidorais GS-17 50 0,53 2,54 1.81 30,51
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I% viso: 27,24 32,10 29,95 510,65
*I8 viso: 29,45 30,95 39,49 545,97
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; i Rp. : - - = : g A
4 piety patiekalas Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varikes spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20.45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0.50 0,19 10,66 4430
I8 viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nl: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
X”f‘ pilno grido makaronal su A-8 | 110110 | 884 9.36 36,89 273,18
arzovemis (augalinis, tausojantis)
I_J.‘urc)l(‘el'u;‘ salc?t?s o agurkais, GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
‘Esalqtc‘m su ridikeliais, pomidorais GS-17 50 0.53 2,54 1.81 30,51
ir aliejumi
IS viso: 10,97 15,96 45,42 375,61
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i Slil!!l”]'l‘n‘r:ln‘-_nw:-.-;:}(iy‘ly'\_: e e E SR b //'j £ 776 6L !
2 savaité direkiorniaus I-W-*tlHnl:la_e_:_,a:-t"'ﬂ______.. e =
Pirmadienis i1 s —
//_ B Pusryéiai .
‘ o Rp. - Pa.tickalo maistiné verfé, g Energ_iné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ (tausojantis) K-8 230 8,22 8,79 - 33,68 239.84
Trintos uogos (sezonines, Saldytos) 35 0,27 0,12 7,15 28,15
Banany ir apelsiny desertas D-5 | 100/70 1,76 0,44 30,80 127,10
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,25 9,35 71,63 395,09
i arba pusrydiai
_ . Rp. _ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 13eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
. g g g keal
Kepti cukinijy blynai M-14 180 8.68 11,45 38,80 288.04
Natiralus jogurtas 2% 35 3.15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiai (trinti, pjaustyti) 50 0,25 0,10 7,60 33,00
Pienas 2,5% G-2 180 6,12 4,50 8.82 100,80
Vaisiai 100 0.90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 19,10 17,05 70,42 496,34
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nf I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g o keal
Ziediniy kopiisty sriuba su darZovémis S-4 150 2,18 4,21 9,40 83,02
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
I% viso: 4,77 4,77 24,38 164,57
- | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g o g keal
g“’?k“?t“ Jautiena (verSiena) su A-3 | 70/55 | 23,12 | 14,08 4,20 231,70
| darzovemis (tausojantis)
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
*Virtos perlinés kruopos GS-6 | 70 340 | 228 26,34 132,13
Knpﬁstqaotos su morkomis ir aliejumi | GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
SEllll':)tDS su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 222 26.52
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
15 viso: 29,29 24,86 36,01 471,40
*I% viso: 28,26 23,58 38,07 459,06
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H\|||H" savivaldybes administracikes

mn klonans pav: wltio lojas = 13 /,/ k,-_"_,f//f--.", fr ( (/-(: ‘
Gintautas Sitnikas ,.-f"’f-’..-f e : l
Q;ﬁ: = i Patickalo maistiné verte, g Exni¢rginé
2 piety patiekalas NE Igeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | ' yerte,
g g N4 keal
Jautienos ir kiaulienos kukuliai A-14 | 100 20,32 14,89 2,85 226,56
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0,46 6.84 2,08 69,76
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3,56 2428 144,47
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
KSJ]:‘)USH:] salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4.03 5311
aliejumi - =
Sz‘..t](.)tos_su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 222 16.52
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
18 viso: 26,95 32,51 36,74 536,02
*18 viso: 25,92 31,23 38,80 523,68
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
H i g keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 100 33,59 23,50 4,29 361,67
Virti grikiai arba - GS-7 70 4.43 3,56 24,28 144,47
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
Kopiisty salotos su morkomis ir i
aliciumi GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Salotos su pomidorais, agurkais ir ‘
alieiumi GS-8 60 0,68 3.06 2,22 36,52
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 39,76 34,28 36,10 601,37
*I§ viso: | 38,73 33,00 38,16 589,03
R Patickalo maistiné verteé, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Vargkés pudingas su ryZiy dribsniais M-8 170 17,03 12,85 42,02 351,91
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0.19 10,66 44,30
I§ viso: 19,33 13,44 53,14 408,61
Rp Patiekalo maistiné verté,g | Energiné¢
5 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pupeliy troskinys su darsovémis A-10 [110/110| 1570 | 8,90 38,39 274,72
(augalinis, tausojantis) A ’ S ;
Foplisty salotos s momonts it GS-14 | 50 0,70 4,08 4,03 53,11
aliejumi __
Sa_lcpmtns su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 2.2 36.52
aliejumi
I viso: 17,08 16,04 44,64 364,35
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2 savaité

saliy minstt smviv aklybds adrministy rachos

14

(hu Kioraus p avaduotojas

Antradienis

= -

Gintautas Sitnikas_———=

/ 5 7 L L
UL 17 EEx

— Pusryciai N
_ . f i Rp. ' P:_itiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Perliniy kruopy ko&é (tausojantis) K-9 230 7.70 8.43 35,52 240,24
Vargkeés siiris 22% su medumi S-1 [35/15]| 642 7,70 13,59 149,01
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0 00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 | 135 0,45 21,60 79,20
1% viso: 15,47 16,58 70,71 468,45
arba pusrydiai
‘ o Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
: £ £ g keal |
Lietiniai su varske M-12 | 85/50 14,17 15,90 36.47 342,25
Nattralus jogurtas 2% 35 315 0,70 0,80 21,70
Pienas 2,5% G-2 180 6,12 4,50 8,82 100,80
Vaisiai 150 1,35 0,45 21.60 79,20
I% viso: 24,79 21,55 67,69 543,95
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
e g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis S-6 150 5,74 4,41 2123 133,02
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
I8 viso: 8,33 4,97 36,20 214,57
) ) Rp. _ Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 15eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o g keal
Vistienos maltinis A-T7 120 30.20 7.74 438 207,59
Darzoviy padazas P-1 30 0,66 4,65 1,90 49,40
Bulviy kose¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Troskintos morkos su Zaliais zirneliais | GS-12 | 50 1,64 2,63 6,38 46.86
Pekino kopisty salotos su sgurkais, | 6 1o | 5o | gg0 | 407 2,66 49,35
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 35,68 23,88 31,34 467,95
“I§ viso: | 37,89 22,73 40,88 503,27
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Siauly miest & rvivaldybta acliministracies

direklonaus pavaduotojas ’_F__,_—;_’;_—_? 15 f//// »“') " j?'lﬂ;’(,#-‘ rff- lfff.
Glnlsulas Sibsikas __r,..f"'--’f-;—-"{-/ ; .
L_—f? R Patickalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patiekala Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | | verte,
o o g keal
Kepta vidtienos file A-23 100 24,50 7,04 8.82 197,05
Darzoviy padaZzas Pl 30 0,66 4,65 1,90 49.40
Bulviy ko%eé arba GS-1 100 2.22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 2428 144,47
Troékintos morkos su Yaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2.63 6,38 46,86
Pekino kopiisty salotos su agurkais, | oo 1o | 5o 0.60 407 2,66 49,35
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi o
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5.60
I8 viso: | 29,98 23,18 35,78 457,41
*I§viso: | 32,19 22,03 45,32 492,73
) R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vistienos blauzdele A-28 | 100 24.44 16,66 0,69 253,72
Bulviy kogeé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3,56 2428 144,47
| Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6.38 46.86
Eem“‘f,_k‘?p‘._‘s“* salotos su dpwrkals; | odg | s 0.60 4,07 2,66 49,35
kukurtizais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I35 viso: | 29,26 28,15 25,75 464,68
*I§ viso: | 31,47 27,00 35,29 500,00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
o g g keal
Lietiniai su varske M-12 | 85/50 14,17 15,90 36.47 34225
Natiiralus jogurtas 2% 35 315 0,70 0,80 21,70
gmill]fin?i bananai su trintomis D-2 50/25 0.85 0.15 12,80 55.50
raskemis
I8 viso: 18,17 16,75 50,07 419,45
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas P Iseiga i | ri i i iai
piety p Nr. g baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy trogkinys su darZovémis A-18 | 1007100 | 924 | 986 39,44 285,72
(augalinis, tausojantis) i ? d i
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Eekmﬁ koptsty salotos su sgurkals; | g0 | 5 0.60 4,07 2,66 49,35
ukurtizais ir alyvuogiy aliejumi
I8 viso: 11,48 16,56 48,48 381,93
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