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2 ggvaité direklonaus pavaduotopas = - AL It
TreCiadienis  Gintautas Sitnikas— / ‘ I
o Pusrydiai '
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. | 1Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | -~ verté,
g g g keal
Ryziy dribsniy ko&é (tausojantis) K-11 200 6,53 4,59 36,28 212,88
Trinti kogservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3.80 16,50
Vaisiy ir/ar uogy desertas su natiiraliu ‘
fogurtis 2% D-1 | 130/60 6,57 1,59 18,67 108,18
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,23 6,23 58,75 337,56
arba pusryciai
‘ N Rp. N i Pa.tickalu maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
= B I g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 140 16,19 8.60 42,50 312,31
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0.90 0,30 14.40 52.80
15 viso: 17.81 17,90 57,83 453,01
Pietiis
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr. | 15eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
_ g g g keal
| SvieZiy kopusty sriuba su darZovémis S-1 150 1,50 3,32 8,98 66,44
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
I3 viso: 3,72 3,80 21,82 136,34
) ) R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Troskinta kalakutiena su darZovemis :
(tausojantis) A-1 70{60 17,00 10.68 4,88 207,96
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 3,40 2,28 26,34 | J?g] 3
*Virti grikiai GS-7 | 60 3.80 341 20.81 127,02
Pekino kopiisty salotos su ridikeéliais, e
agurkais ir alicjumi GS-13 60 0,71 4,06 1.61 43,49
Burokeliy salotos su agurkais, Zirneliais |
it aliejuini GS-16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0.06 0,96 4.20
I8 viso: 22,98 21,14 40,51 459,70
*I§ viso: 23,38 22,27 34,98 454,59

Parenge specialiste

2018 m. Q{\W

ligrida Armoskiené




,:mlnpnh sl savivakdybes adminstraoios

direkloriaus pavaduolojas /,,:-""-_— — 17 Z \
g )7 Cre ey P
Gintautas Sitnijae— /‘?,{(/// ‘/ /// ‘ O &%
' . Rp Patiekalo maistiné vcrté,\g \ Energin-é
2 piety patiekalas Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
g g g keal
Kalakutienos maltinis /}—_12 70 16,40 5.98 2,45 128,62
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0.46 6.84 2,08 69.76
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132.13
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20.81 127,02
Pekino kopusty salotos su
ridikeliais, agurkais ir aliejumi | > | 90 o 4420 4,61 DAz
Burokeliy salotos su agurkais, 3 A
Sirneliais ir alicjumi GS-16 50 1.60 4,06 B 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0.96 4,20
I8 viso: 22,84 23,28 40,16 450,12
*I§ viso: 23,24 24,41 34,63 445,01
. . Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr- ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 75 16,08 5,93 6.40 143.47
Trinty morky padazas P-2.1 25 0.46 6,84 2,08 69.76
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
*Virti grikiai GS- 7 60 3,80 3,41 20,81 127,02
Pekino koptsty salotos su '
ridikéliais, agurkais ir aliejumi el 60 0,71 4,06 4401 43,49 ‘
Burokeéliy salotos su agurkais, — ; - ]
simeliais ir aliejumi GS-16 B -?U 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: 22,52 23,23 44,11 464,97
*18 viso: 22,92 24,36 38,58 459,86
' _ Rp _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- g g g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) | M-2.1 140 16,19 8.60 42,50 312,31
Grietiné 30% 30 0,72 9.00 0,93 87,90
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0.19 10,66 44.30
I8 viso: 17,41 17,79 54,09 444,51
' - R . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Ng ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
= : g g g keal
arzoviy troskinys su i
bulvémis (augalinis, tausojantis) 49 €0/70 560 8,40 21,18 186,00
Pekino kopisty salotos su - ‘
ridikéliais, agurkais ir aliejumi | >0 | 60 o il 1,61 349
Burokeéliy salotos su agurkais, g -
sirneliais ir aliejumi GS-16 50 1.60 4,06 6,72 71,92
I3 viso: 7,11 16,52 29,51 301,96
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2 savaite i - /)
Ketvirtadienis Gintautas Sinikas (t '
Pusrydiai \& ; |
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
L g g g keal
Grikiy ko&é (tausojantis) K-2 200 8,48 7.87 32,66 232.80
Pilno grido duona susviestu 82% | g 41 | 30/5n0 | 646 | 1021 13,28 176,10
ir fermentiniu stiriu 45% = ? i i ?
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0.90 0,30 14.40 52,80
IS viso: 15,84 18,38 60,34 461,70
arba pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
& | 8 g keal
Kepti varikédiai M-7 135 20.48 16,32 34,08 364,50
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Tlipti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50
| Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 52,80
I8 viso: 23,31 17,07 52,74 446,20
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI:. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g e g keal
zl"rima f11o!i‘ﬂgq sriuba su 3.5 150 1,40 4,06 9.26 76,72
arzovemis
Pilno grido duona 30 2.22 0.48 12,84 69.90
IS viso: 3,62 4,54 22,10 146,62
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
1 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
KlauI}cnos troskinys su darZovémis A-21 70/45 20.70 12.14 4.11 195.82
_(tausojantis) L .
Bulviy kosé¢ arba GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
*Virti grikiai - GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127.02
Ktay?uslg salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3.97 51.35
aliejumi
SE}I(?[()S su ridikéliais, agurkais ir GS-10 50 12.37 3.03 1,56 33,81
aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: | 35,69 22,99 21,47 367,02
*I§ viso: | 37,93 22,74 31,41 412,20
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direkionaus pavaduotojas o - 19 / s Al l(, ey -
= / Ve 7 & _/f -: 1
Cintautas sit;!;_@g:.’l’;*’ / *-f’// i { o\
” Patickalo maistiné verté, g -Enefgi-ﬁé
2 piety patiekalas N? Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ' verté,
g g g keal
Kiaulienos, darZoviy ir ryZiy
kukuliai A-9 90 12,57 16,48 5,59 219,81
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 20 0,30 2,48 0,61 26,26
Bulviy kosé arba GS-1 70 1.56 3,66 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3,41 20,81 127,02
Kf)]?ustlzl salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.97 51.35
aliejumi
E:a'tl(')ms su ridikeliais, agurkais ir GS-10 50 12,37 3.03 156 13.81
aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I§ viso: 27,86 29,81 23,56 417,27
*I§ viso: 30,10 29,56 33,50 462,45
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N]; Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos kepsnys A-22 75 20,16 13,66 6,41 229,25 |
Pomidory ir grietines padaZas P-4 20 0,30 2.48 0,61 26,26
Bulviy kosé arba GS-1 70 1,56 3.66 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 341 20,81 127,02
Kopuhlq salotos su pomidorais ir GS-18 60 0,79 4,10 3,97 51.35
aliejumi
E‘!E?,l(.)lOS.Su ridikéliais, agurkais ir GS-10 50 12,37 3,03 1,56 33.81
aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: 35,45 26,99 24,38 426,71
*1% viso: 37,69 26,74 34,32 471,89
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti varskediai M-7 135 20.48 16,32 34,08 364,50
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0.40 0,46 12,40
Konservuoti vaisiy asorti 50 0,25 0,10 7,60 33,00
I8 viso: 22,53 16,82 42,14 409,90
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Vlrsl pl'ln(? griudo 1.11.akar0m?.l su A-8 90/90 7.10 6.10 29.98 208.10
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Kzul?ustl.; salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.97 51.35
aliejumi B
Se.llc.)tos su ridikeliais, agurkais ir GS-10 50 12.37 3.03 1,56 33.81
aliejumi
I% viso: 20,26 13,23 35,51 293,26
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2 savaité direktotiaus pavaduolojas
Penktadienis Gintautas_Siti] ’
Pusryciai |
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
B g g g keal
Virtas kiauinis §2 | 55 6.77 6,44 039 86,35
Agurky ir Zaliy Zirneliy salotos 70 2,24 047 6,09 28,17
Pilno griido duona su sviestu S-3 40/8 3,02 7.25 17,18 152,72
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai | 150 135 | 045 21,60 79,20
I5 viso: 13,38 14,61 45,26 346,44
arba pusry¢iai
' L -l P Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
- g g £ keal
Virti varikédiai (tausojantis) M-11 150 20,23 9,83 38,12 319.90
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,60 0.00
1% viso: 20,95 18,83 39,05 407,80
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N]: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Burokeliy sriuba su grietine 30% S-3 150/5 1,62 4,92 11.43 91,49
Pilno griiddo duona ) 30 2,22 0,48 12.84 69,90
1% viso: 3,84 5,40 24,27 161,39
) _ Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 15¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zuvies maltinis A-16 90 14,62 6,76 727 147,73
Trinty morky padazas P-2.1 25 0.46 6,84 2,08 69,76
Virti grikiai arba GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
*Virti lgsiai B GS-5 | 50 6,48 0,51 12,15 86,13
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pckiln? kqpﬁstq salotos su pomidorais Gs-15 | 50 0,63 4,05 1.52 42.75
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0,06 0.96 4,20
I8 viso: 20,57 25,16 37,39 445,24
*I% viso: 23,25 22,26 28,73 404,35
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L R Patickalo maistiné verté,g .| Energiné
2 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g : keal
Kepta Zuvis A-27 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46- 6.84 2,08 69,76
Virti grikiai arba i GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
*Virti leSiai - 1 GS5 |50 648 | 051 | 12,15 86,13 |
| Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekiin Kopisty silots pu GS-15 | 50 063 | 405 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
15 viso: 20,46 24,39 34,17 427,78
*1% viso: | 23,14 21,49 25,51 386,89
. R ~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta lagidos file A-4.1 80 1952 | 17.33 0,18 233,94
Virti grikiai arba GS-7 60 3,80 3.41 20.81 127,02
*Virti leSiai GS-5 50 6,48 0,51 12,15 86.13
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
*sking Fopusiy salotos s GS-15 | 50 | 063 | 405 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi )
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: | 25,01 28,89 28,22 461,69
*1§ viso: | 27,69 25,99 19,56 420,80
) ‘ Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas NI, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Virti variik_ééiai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Natiralus jbgurtas 2% 30 2,70 0,60 0.69 18.60
Vaisiy salotos D-6 70 0.50 0,19 10,66 44 30
18 viso: | 27,51 12,64 57,37 448,42
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Bp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angli deniai té
Nr- ; i gliavandeniai, | verté,
g o g keal
Darzoviy troskinys su kuskusu .
| _@Pga“nis} mumjmft’m A-13 | 80/80 | 2,69 5,28 7,23 88,26
Burokeliy salotos su aligjumi (GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekino kopiisty salotos su :
pomidorais ix aligiumi GS-15 50 0.63 4,05 1,52 42,75
I8 viso: 4,11 13,37 13,50 184,79
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3 savaité

Pirmadienis Gintautas Sitrjkds

22

. N Rp. ‘ Pa.tiekalo maistiné verté;_g_ % Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
2 g g keal |
Aviziniy dribsniy ko&¢ (tausojantis) K-5 200 7.54 8,12 27.50 207,93
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3.80 16,50
Varskeés desertas su trintomis
: D-4 | 100/30 | 15,23 9.47 10,01 182,55
uogomis
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 22,90 17,64 41,31 406,98
) arba pusryd¢iai
. . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15¢iga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
4 g g keal
Kukuriizy kruopy apkepas K-4 175 6,74 7531 43,33 261,53
Trinti konservuoti vaisiai | 30 0,16 0,06 456 19,80
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3.75 | 7,35 84.00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I§ viso: | 12,90 11,42 69,64 418,13
Pietiis
' Rp ___Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr. | 15eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zirniy sriuba su darZovemis S-8 150 4,57 431 15,96 116,09
Pilno griido duona 25 1,85 0,40 10,70 58.25
IS viso: 6,42 4,71 26,66 174,34
. . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
KlﬂUl‘ICHOS tr0§1(1l'ly5 s5uU kOpUEslﬂl‘p A3 75/75 23‘41 | 5543 6,63 242.58
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 60 2,91 1,95 22,57 113,25
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20,81 | 127,02
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0.28 4,07 3,39 48.08
Pekmo_ku?pus_n'g salptos su ridikeliais, Gs-13 | 50 0,59 338 1,34 36,24
agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
1% viso: 27,47 24,89 34,89 444,35
*IS viso: | 28,35 26,35 33,13 458,12
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Gintautas Sitnikas ,,,-‘_*:‘_'fif-:-’:':'{: ;{/{/j‘f;’;’;' -',;’?(_f r# &N
R Patiekalo maistiné verté, g Enérgjim‘:
2 piety patiekalas NE Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ' verteé,
g g g keal
Kiaulienos maltinis A-2 80 13,48 3.98 2.44 134,21
Virtos perlinés kruopos arba i5-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 3,41 20.81 127,02
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 028 | 4,07 3,39 48.08
Feidno kophsw salotos su. GS-13 | 60 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikéliais, agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0,06 0,96 4,20
IS viso: | 18,14 14,45 34,74 362,11
*I8 viso: | 18,54 15,58 29,21 357,00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos kepsnys A-22 75 20,16 13,66 6.41 229,25
Virtos perlines kruopos arba GS-6 60 2,91 1,95 22,57 113,25
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3,41 2081 127,02
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0,28 4,07 3,39 48,08
LU bapObt BLooR s, Gs-13 | 60 | 071 | 406 1,61 43,49
ridikeliais, agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0.06 0,96 4,20
IS viso: 24,33 23,80 34,94 438,27
*1§ viso: 25,22 25,26 33,18 452,04
R __Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g & g kcal
| VarSkés apkepas M-3 150 21,32 17.85 41,39 414,71
Nattiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Konservuoti vaisiy asorti 50 0,25 0,10 7.60 33,00
I8 viso: | 23,37 18,35 49,45 460,11
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nl:. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vird pling gredo mlgstonal o A8 | 9090 | 710 | 610 29,98 208,10
darZovémis (augalinis, tausojantis) | ]
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0.28 4,07 3.39 48,08
Vekino koplimy galofod s GS-13 | 60 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikeliais, agurkais ir aliejumi
I% viso: 8,09 14,23 34,98 299,67
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Gintautas Sitnj
£
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. o Rp. Patickalo maistiné verté, g ‘| Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) - K-7 200 7.53 7.30 29,13 204,15
Varskes siiris 22% su medumi S-1 30/10 549 6,60 9,31 118,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I3 viso: 13,92 14,20 52,84 375,45
arba pusrydiai
_ o Rp. Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal |
Virti varskééiai (tausojantis) M-11 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,95 18,83 | 39,05 407,80
Pietiis
_ Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N, | 1eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darZovémis S-1 150 1.50 3,32 8,98 66,44
Pilno griido duona 30 2.22 0,48 12,84 69,90
IEviso: | 3,72 3,80 21,82 136,34
. . Rp. ‘ Pa_tiek?lo ma.istiné vn:r:rté, g —| Energiné
1 piety patiekalas Np. | Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
5 g 2 keal
g‘y‘?i“ CAkinys U YIStiEDA It A-15 [120/60 | 21,58 | 890 26,38 271,82
arzovemis (tausojantis)
Kpgusu} salotos su morkomis ir Gs-14 | 50 0.70 4,08 4,03 53.11
aliejumi
S'e_thtos.su pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0.48 3,05 1,51 33,66
aliejumi N
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: 23,03 16,09 32,88 362,79
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Siauliy minsto savivaklybéa administracijos

direkloraus pavaduolojas - “__) 75 =
Gintautas Sitmkas// //,u"/) , ;fj«j" /(,
~L . i Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
_Yj_;“:j_i‘gnos maltinis A-7 80 20,53 35,20 3.23 141,51
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
*Virti pilno griido makaronai GS-25 70 4,52 3,60 25,06 150,40
dKl;:);ﬁ:;t;} Sa]otonslsu morkomis ir GS-14 50 0.70 4.08 4,03 53,11
;?]z:.:;:l(:;lsu pomlclorms: agurkais ir GS-8 50 0.48 3,05 1,51 33.66
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 420
I3 viso: 26,41 15,95 34,01 376,95
*18 viso: | 26,50 15,99 34,79 382,88
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Kepta vistienos filé A-23 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Virti grikiai arba GS-7 70 443 3,56 24,28 | 144,47
*Virti pilno griido makaronai GS-25 70 4,52 3,60 | 25,06 150,40
Lil?éjzi::; salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53.11
gﬁg‘tlc:rs;isu pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0.48 3.05 1,51 33.66
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I viso: 24,26 16,03 37,40 383,23
*I5 viso: | 24,35 16,07 38,18 389,16
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N[r, Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g i g keal
Virti varskeciai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Naturalus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
IS viso: 27,51 12,64 57,37 448,42
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Ng I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 24 g keal
Darii:)vil.; ir lgSiy troskinys (augalinis, A-6 80/80 12,45 5.68 26.03 200.66
_tausojantis) = = 1 x|
5:;1;32:? salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 408 403 53,11
ESJ:L?S:EIW pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0.48 3.05 1,51 33.66
I8 viso: 13,63 12,81 31,57 287,43
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3 savaite direklonaus pavaduolojas _.. -
Treciadienis Gintautas Slhiil}_g:‘r"‘f / /
— Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patickalo pavadinimas N!: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

. g g g keal |
Many kruopy koé (tausojantis) K-6 200 7.04 6.98 31,12 219.20
Uogiene 30 0,09 0,00 22,38 84.60
Banany ir apelsiny desertas D-5 | 70/50 1,24 031 21,67 89.40
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 8,37 7,29 75,17 393,20

- - arba pusryc¢iai

| . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas le I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g | g g keal
I;/l;f;“’ vianiy delbaniy ir moriay M-9 | 140 | 13,06 | 10,68 34,15 279,34
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86— 23,08
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3,75 7.35 84,00
Vaisiai 100 0.90 0,30 14.40 52.80
I viso: 19,42 14,83 61,76 439,22
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovemis S-10 | 150 237 4,30 18,05 114,92
Pilno griiddo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
I8 viso: 4,59 4,78 30,89 184,82
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: Igeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Trogkinti jautienos kukuliai A-20 80 20,01 7,38 3,15 159,38
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 20 0,30 2,48 0,61 26,26
Bulviy ko&é arba GS-1 70 1,56 | 3,66 10.87 81,84
*Virti grikiai - GS-7 60 3,79 3,05 20.81 123,83
Pekino kopisty salotos su ridikéliais,
aiirkiis it aliejmi GS-13 | 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Bufoke U sao100 U ApuLks, Gs-16| 50 | 1.60 | 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: | 24,45 21,70 23,92 387,09
*18 viso: 26,68 21,09 33,86 429,08
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Gintautas Jl!l‘llkd.; / / /.’.f':‘ ?_/"_,f/:.f £ /f’ ‘lf:. &y
Rp Patiekalo maistiﬁé Vérté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
g o g keal
Troskinta jautiena (veriiena) su
ARl Hab Tt A-3 50/40 I 7,_] 0 10,14 325 169,36
Bulviy kogé arba GS-1 70 1,56 3.66 10,87 81,84
*Virti grikiai GS-7 60 3,79 3,05 20.81 123,83
Pekino kopiisty salotos su ;
ridikeliais, agurkais ir aliejumi G8-13 60 071 aoe it pit it
Burokéliy salotos su agurkais,
Sirneliais ir aliejumi GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I% viso: 21,24 21,98 23,41 370,81
*15 viso: 23,47 21,37 33,35 412,80
' R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 75 25,19 17.61 3.22 271,25
Bulviy kosé arba GS-1 50 1.11 2,61 7,76 58,45
*Virti grikiai GS-7 50 3,15 2,54 17.34 103,19
Pekino kopiisty salotos su e
ridikeliais, agurkais ir aliejumi G o i 3,38 1,34 36,24
Buroke¢liy salotos su agurkais, "
zirneliais ir aliejumi as-16 30 H00 %06 6,72 122
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: 28,76 27,72 20,00 442,06
*I§ viso: | 30,80 27,65 29,58 486,80
) Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vardkes, aviziniy dribsniy ir morky
blynai su natiiraliu jogurtu 2% M-9 140/20 14,96 11,08 34,61 291,74
j;‘;ﬁ:;:gg"s (Sakiyas, 30 0.26 0,10 5.86 23,08
Konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33.00
I§ viso: 15,47 11,28 48,07 347,82
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grlkll} troskinys su darzovemis A-18 90/80 7.96 6.64 34,94 232,91
(augalinis, tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir aliejumi B0kl 30 i 3,38 i i
Burokéliy salotos su agurkais, ,
zirneliais ir alicjumi G316 20 1,60 4,06 672 71,92
IS viso: 10,15 14,08 43,00 341,07
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Siauliy mieslo survivaklybs administracis 3
3 gavaite direktonaus pavaduotojas =T
Ketvirtadienis Gintautas ‘nlmkd':._;;"f" f/
' Pusry¢iai )
_ . Rp. ' Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
— g g g keal
Grikiy kruopy koSé (tausojantis) K-2 200 8.48 7,87 32,66 232,80
pilno griido duona su sviest 82% 0| g41 300520 | 646 | 1021 13,28 176,10
ermentiniu stiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
1% viso: 15,84 18,38 60,34 461,70
arba pusry¢iai
‘ o Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 140 16,19 8,60 42,50 312,31
Grietine 30% 30 0.72 9,00 0,93 87,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,91 17,60 43,43 400,21
Pietiis
. Rp. » ___ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr. ISeiga baltymal. riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Burokéliy sriuba su grietine 30% S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 30 2,22 0.48 12,84 69,90
15 viso: 3,84 5,40 24,27 161,39
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 14 g keal
Kalakutienos maltinis A-12 70 1{5,40 §~,98 _. 2.45 128,62
Trinty morky padaZas P21 | 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 60 2,91 1,95 22,57 113,25
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 341 20,81 127,02
Troskintos morkos su zaliais zirneliais | GS8-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | GS-25 50 0,64 3,08 3.27 39,78
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0, 06 0,96 4,20
I8 viso: 22,47 22,09 38,65 419,77
*I§ viso: 23,36 23,55 36,89 433,54
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Gintautas Silnik:_u;/_:_’_,_/_:—__.f ©
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g o o keal
Trogkinta kalakutiena su darzovémis A-1 70/60 17,00 | 10,68 4,88 207,96
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 60 2,91 1,95 22,57 113,25
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 3.41 20,81 127,02
Troskintos morkos su Zaliais ‘
sirneliais GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Kf)l?usu:] salotos su agurkais ir GS-25 50 0.64 3,08 327 39.78
aliejumi o i
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0,06 0,96 4,20
IS viso: | 22,46 18,40 38,06 412,05
*15 viso: 23,35 19,86 36,30 425,82
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 75 16,08 5,93 6,40 143,47
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 60 2,91 1,95 22.57 113,25
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 3.41 20,81 127,02
:l".r0§k‘m.‘tus morkos su zaliais GS-12 50 1.64 2.63 6.38 46.86
Zirneliais
Kopiisty salotos su agurkais ir ;
dligjumi GS-25 50 0.64 3,08 3,%1_ 39,78
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: 21,54 13,65 39,58 347,56
*I§ viso: | 22,43 15,11 37,82 361,33
. Rp . Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Lietiniai su bananais M-1 110/70 8,40 11,47 54,73 352,46
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18.60
Konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7.60 33,00
15 viso: 11,35 12,17 63,02 404,06
Rp Patiekalo maistiné verié, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
Darzoviy troskinys su bulvémis
(augalinis, tausojantis) A-5 80/70 4.80 8,40 21,18 186,55
:F-roék.m_tos morkos su zaliais GS-12 50 1,64 2.63 6.38 46.86
zirneliais
Kf}gustg salotos su agurkais ir GS-25 50 0.64 3.08 3.27 39.78
aliejumi
IS viso: 7,08 14,11 30,83 273,19
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Penktadienis Gintautas Sityikas™ /:-"’“/
T Pusryciai
» Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
= g g g keal
Omletas A-5 120 | 13,90 | 16,32 7.56 239,20
Darzoviy salotos GS-20 | 70 0,88 5,06 2.20 54,91
Pilno griido duona su sviestu S-3 30/6 2,26 544 12,89 114,54 -
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,04 26,82 22,65 408,65
arba pusry¢iai
o o Rp. ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 13eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti varkéciai M-7 135 20.48 16.32 34,08 364,50
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 52,80
I8 viso: | 23,31 17,07 52,74 446,20
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Trinta darzoviy sriuba 5-11 150 1,60 4,09 13,18 03,02
Pilno griiddo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
I8 viso: 3,82 4,57 26,02 162,92
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
_ g g g keal
Zuvies apkepas A-11 100 15,30 10,06 10.51 192,57
Bulviy ko$e arba GS-1 | 70 1.56 3,66 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20.81 127,02
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Peking toplsty salotog 5y GS-15| 50 | 063 | 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I5 viso: 18,55 21,87 28,61 375,14
*I% viso: | 20,79 21,62 38,55 420,32

Parenge specialiste Ingrida Armo8kiené

20187‘(.:\\.‘ : \—




Sl miiestn savivakdlds administmo

direklonaus pavaduotojas

—

)

NN 8 vl el AV
Gintautas Sitnikas . ,7// L (/F | ,‘f' MEX
£ R Patickalo maistiné verté, g || Energiné
2 piety patiekalas Ng Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |~ verté,
o o g : keal
 Kepta Zuvis A-27 75 14,51 5,99 4,05 130,27
DarZoviy padaZzas P-1 20 044 | 345 1,32 36,37
 Bulviy koS¢ arba GS-1 70 1,56 _3,66 - 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 | 60 3,80 341 20,81 127,02
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekino kopiisty salotos su y
pomidoraiz ir a}liejumi Q513 30 0,63 4,05 1,52 4a7o
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4.20
I§ viso: 18,20 21,25 23,47 349,21
*I8 viso: | 20,44 21,00 33,41 394,39
_ ) Rp | Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 piety patiekalas Nr. | 1¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta lagidos file A-4.1 80 19,52 17.33 0,18 233,94
Bulviy koé arba GS-1 70 1,56 3,66 10,87 | 81,84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3,41 20,81 127,02
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekino kaptistyaalotas gy GS-15 | 50 0,63 | 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi i i i A
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
§viso: | 22,77 | 29,14 18,28 416,51
*I§ viso: | 25,01 28,89 28,22 461,69
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kecal
Kepti var§kédiai M-7 135 20,48 16,32 34,08 364.50
Natiiralus jogurtas 2% 20 1.80 0,40 0,46 12,40
Konservuoti vaisiy asorti 50 0,25 0,10 7.60 33,00
IS viso: | 22,53 16,82 42,14 409,90
. : Rp. ' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
o g g keal
Pupoliy Godkinys 1 darzoveils A-10 | 9090 | 1272 | 572 31,20 209,36
(augalinis, tausojantis) ‘ ' ' ’ ’
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0.79 4,04 4,75 53.78
Pekino kopisty salotos su GS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi g ’ : g
1% viso: 14,14 13,81 37,47 305,89
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