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Siguliy miestn savivaldybés adminstracios

fis dircklonaus pavac o
1 savaité pavaduolojas

Pirmadienis ~ Gintautas Sitnikas—
. "'”fﬁ Pusryciai |
. N Rp. . lﬁl_.t_i.eg!u_;l_n maistiné gerté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N, | TBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
£ £ £ keal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) K-1 200 7.04 7.09 29,79 204,78
Varékc_s desertas su trintomis D4 | 10030 15.23 9.47 10,01 182,55
i
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0.30 14,40 52.80
I8 viso: | 23,17 16,86 54,20 440,13
arba pusryciai
. N Rp. . l’a'tieks-ilo ma-istiné v?rté, o | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Ifeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
g 2 g keal
Virti varSkétiai (tausojantis) M-11 150 20,23 9.83 38.12 319,90
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 20,95 18,83 39,05 407,80
Pietiis
L Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba ;I: Iiciga | baltymai, | yiepalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Burokeliy sriuba su darzovémis S-3 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 30 2.22 0.48 12,84 69,90
I5 viso: 3,84 5,40 24,27 161,39
Rb Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o o keal
Kiaulienos ir ryZiy kukuliai A-30 75 13.96 1,34 5.26 127,73
Darzoviy padazas P-1 20 0,44 3.45 1,32 36.37
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 3.40 2.28 26,34 132,13
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 3,41 20,81 | 127,02
® S0 koptiafy S0y an GS-15| 50 | 063 | 405 1,52 42,75
_PDmlle'a]S ir aliejumi )
Kopusty salotos su morkomis ir 2
aliejumi GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0.06 0.96 4,20
IS viso: 18,96 11,81 38,11 359,92
*1% viso: 19,36 12,94 32,58 354,81

Parenge specialisté Ingrida Armoskiene
2018 m./ \ =




& 5 3 "
Siaully micalo sadvakdybs adminstracios

direktonais pavaduolnjas : P 3 / Y
Gintautas Sﬁnimg%/ V// n‘ “ & e
. 12
R Patiekalo maistiné verté, g : ‘Enérginé
2 piety patiekalas Ny | Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | - verté,
o o g keal
Kiaulienos kepsnys A-22 g 5] 20,16 13,66 6,41 229,25
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20.81 127,02
s — = :
! L,kllm:’) kn:pu:,tq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 .75
ir aliejumi i
K?p.»usttlg salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4.08 4,03 53.11
aliejumi - i
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: 25,16 24,13 39,26 461,44
*1§ viso: 25,56 25,26 33,73 456,33
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos troskinys su darzovemis A21 70/45 20.70 12.14 4.11 195.82
(tausojantis) | : o ; 4
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
*Virti grikiai B GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
P.Eki.m.) kqpustq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 42.75
ir aliejumi - i
Kppusn} salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4,03 53.11
aliejumi |
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4.20
I8 viso: 25,70 22,61 36,96 428,01
*I§ viso: 26,10 23,74 31,43 422,90
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o g keal
Virti varskéciai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
| Nattiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0.69 18.60
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
IS viso: 27,51 12,64 57,37 448,42
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
DarZoviy ir lSiy tro¥kinys A6 | 80/80 | 12.45 5,68 26,03 200,66
(augalinis, tausojantis) k= i : ’
K.C)PUS'[L.} salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4,03 53.11
aliejumi
Pckl.n? kqpuslq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
I$ viso: 13,78 13,81 31,58 296,52
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Skl mivsto sivivaklyhés administracios

—

1 savaité direktonaus pavaduotojas
Antradienis Gintautas Sitnikas 1)
- /M/ Pusryciai IARNYIA
. o Rp. Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

. o g & g keal
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) K-5 200 7,54 8.12 27,50 207,93
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50
? ilno griido duona su sviestu 82%ir | ¢ (1 |30/500 | 646 10,21 13,28 176,10

ermentiniu stiriu 45%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 14,13 18,38 44,58 400,53
arba pusryciai )
. o Rp. » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NT. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
Banany ir obuoliy sklindZiai M-12 120 9.01 8.79 34.20 247.24
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5.86 23,08
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I3 viso: 11,97 9,59 54,92 335,52
Pietiis
. Rp. | Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Sriuba Ny, | I18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
SvieZiy kopiisty sriuba su darZovémis S-1 150 1,50 332 8.98 66.44
| Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
IS viso: 3,72 3,80 21,82 136,34
. _ Rp. Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 1%¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos maltinis A-12 70 16.40 5,98 2,45 128,62
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69.76
Virti ryziai su ciberzole arba GS-4 70 2,15 3,05 23,06 | 12342 |
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 3.41 20.81 127,02
Peinokopfaty selotormagubils, o0 9 | 071 | w08 1,61 43,49
ridikeliais ir aliejumi
C}lk.inij.u, agurky ir morky salotos su GS-9 50 0.49 3,06 1,97 34.67
aliejumi bl
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I3 viso: 20,48 23,05 32,13 404,16
*18 viso: | 22,13 23,41 29,88 407,76
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T
Sty miesto savivikybés admintstracios

direklonaus pavadiotojas . ———— 5 3 A YA
- // / /) o & o : (rﬂ .
Gintautas Sitnikas LI N\
] . i Rp Patiekalo maisting I‘verté,-g' (8 ﬁnerginé
2 piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |~ verté,
£ g S keal
Kalakutienos trogkinys su .
drazovémis (tauscjantis) A-1 70/60 17,00 10,68 4,88 207,96
Virti ryziai su ciberZole arba GS-4 70 2.15 3,05 23,06 123,42
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3,41 20.81 127,02
Pekino koptsty salotos su agurkais, :
ridikeliais ir alicjumi GS-13 60 ) 0,71 4,06 1,61 43,49
Cukinijy, agurky ir morky salotos
o alicjagi GS-9 50 0,49 3.06 1,97 34.67
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
1% viso: 20,62 20,91 32,48 413,74
*I§ viso: | 22,27 21,27 30,23 417,34
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 | 75 16.08 5,93 6,40 143,47
lrinm_ ‘morky padazas pP-2.1 25 0.46 6.84 2,08 69.76
Virti ryZiai su ciberZole arba GS-4 70 215 3,05 23,06 123,42
| *Virti grikiai GS-7 60 | 3.80 3.41 20,81 127,02
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir aliejumi GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Cukinijy, agurky ir morky salotos
su alicjumi GS-9 50 0,49 3,06 1,97 34,67
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: 20,16 23,00 36,08 419,01
*1I8 viso: 21,81 23,36 33,83 422,61
) Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes apkepas M-3 150 21,32 17,85 41,39 414,71
Nataralus jogurtas 2% 20 1,80 0.40 0,46 12,40
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
IS viso: 23,62 18,44 52,51 471,41
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Darzoviy trogkinys su bulvémis
(augalinis, tausojantis) A-5 100/90 4.80 8.40 21,18 186.55
C.‘.ukllrqu, z}gurkq ir morky salotos GS-9 50 0,49 3,06 1,07 34,67
su aliejumi N - -
Fekino kophetysaloton supgekals; | acga | g 0.71 4,06 1,61 43,49
ridikeliais ir aliejumi
IS viso: 6,00 15,52 24,76 264,71
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P ’;‘.‘,/,"',_-‘. o iaf gl
=l miesto savivklybés administmcios o L el 7€ B\ < |\
1 savaite direklonaus pavaduotojas = \ ; I
Tre¢iadienis Gintautas Sitnikas—— - |
'! Pusryéiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas No | Weiga [Dbaltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g g keal
Omletas A-5 120 13,90 16,32 7,56 239,20
DarZoviy salotos GS-20 70 0,88 5,06 2,20 54,91
Pilno grado duona su sviestu S-3 30/6 2,26 5,44 12,89 114,54
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,04 26,82 22,65 408,65
arba pusryd¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N’: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  vert¢,
g g g keal
Bulviy pirételiai su varike (tausojantis) M-4 160 9.41 4.88 42,51 247,99
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0.80 21.70
Kefyras 2,5% 100 3.40 2.50 4,90 60,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
Isviso: | 16,86 8,38 62,61 382,49
Pietis
' Rp. ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g o g keal
Zaliy zirneliy sriuba su dar¥ovémis S-7 150 2,82 4,18 11,87 85,67
Pilno griiddo duona 30 2,22 0,48 12.84 69.90
I% viso: 5,04 4,66 24,71 155,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
*:_T_autienos ir kiaulienos kukuliai A-14 85 17,62 12,58 %,Z% N 194,60
Virti grikiai arba GS-7 60 3,80 3.41 20,81 127,02
*Bulviy kose GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81.84
Kpplnﬁstl} salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3.97 51.35
aliejumi
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0,28 4,07 3,39 48,08
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: 22,76 24,22 31,86 425,25
*I§ viso: | 20,52 24,47 21,92 380,07
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kil miesto savivakdybés adminstrcios —

direkloraus ;‘l.‘wud“r}lgl;mf______f"f g 7 ) ‘
- = [ 4 = /
Gintautas Si'lnimsf;* / f‘f.‘/-'f" 7. ¢ D &
| | o |
Rp Patiekalo maistiné vm"té,g . I'Energiné
2 piety patiekalas Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Tro8kinta jautiena (versiena) su
dar¥ovémis (tausojantis) A-3 50/40 17,10 10,14 3,25 169,36
Virti grikiai arba GS-7 60 3,80 3.41 20,81 127,02
*Bulviy kose GS-1 70 1.56 3.66 10,87 81.84
Kf‘.»]?ush.'; salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.97 51,35
aliejumi R i
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0,28 4,07 3,39 48,08
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I§ viso: | 22,24 21,78 32,38 400,01
*I% viso: | 20,00 22,03 22,44 354,83
. : R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl; Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Apkepti natiralus kiaulienos kotletai
su siri A-25 75 20,76 15,22 2,26 226,54
Virti grikiai arba GS-7 60 3.80 3.41 2081 | 127,02
*Bulviy kose GS-1 70 1,56 3.66 10,87 81,84
Kopiisty salotos su pomidorais ir
aliejumi GS-18 60 0,79 4,10 3,97 31:35
Morky salotos su aliejumi (GS-24 40 0.28 4,07 3,39 48,08
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: | 25,90 26,86 31,39 457,19
*% viso: 23,66 27,11 21,45 412,01
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ; p- . T : . e A
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Bulviy pir§teliai su varike (tausojantis) M-4 160 9,41 4,88 42,51 247,99
Naturalus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
DarZoviy salotos GS-20 70 0,88 5,06 2,20 54,91
I8 viso: 13,44 10,64 45,51 324,60
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pupeliy troskinys su darZzovémis A-10 90/90 12.72 579 31.20 209.36
(augalinis, tausojantis) : : i E2iE =
Kf)l?usu:} salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3,97 51,35
aliejumi
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0,28 4,07 3,39 48,08
I8 viso: 13,79 13,89 38,56 308,79
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.. Sauly miesto savivildybes administracios — ( .
1 savaité direkloniaus 5 pavaduotojas I
Ketvirtadienis Gintautas Sitnikas E /
Pusryciai
) . Rp. . Pa_ticka?lo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
| Many kruopy ko3¢ (tausojantis) K-6 200 7.04 6.98 31,12 | 219,20
Trinti konservuoti vaisiai 25 0:]3_ 0,05 3,80 16,50
Pienas 2,5% G-2 150 5.10 3,75 7,35 84,00
Vargkes siiris 22% su medumi -1 30/10 5,49 6,60 9,31 118,50
1% viso: 17,76 17,38 51,58 438,20
arba pusry¢iai
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g  keal
;/Iarfi]ﬁés, aviziniy dribsniy ir morky M-9 140 13.16 10,68 34.15 279.34
blynai
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0.26 0,10 5.86 23.08
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai | 150 1.35 0.45 21,60 79,20
1% viso: 14,77 11,23 61,61 381,62
Pietiis
] R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Trinta molitigy sriuba su darzovémis S-5 150 1.40 4,06 9,26 76,72
Pilno grudo duona 30 2,22 0.48 12,84 69,90
I§ viso: 3,62 4,54 22,10 146,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Troskinta vistiena su darzovémis A-19 | 70/60 27 46 8.16 4.86 176.44
(tausojantis) B 2 i i
Virtas kuskusas arba GS-23 100 0,50 5,09 4.35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
‘Pekino kopiisty salotos su ms 3
E g_l_gehmsi’r an]ej o Ak GS-13| 60 0.71 4,06 1,61 43,49
Burokéliq salotos su aliejumi G822 60 0,79 4,04 4.75 53,78
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4.20
I8 viso: 24,73 21,41 16,53 337,61
*1§ viso: 27,63 18,60 38,52 410,04
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Shauliy miesfn seviviakdybts administroe

direktoriaus pavaduol a5 - —— 9 ) 7 ' -
| W B / = I YT el
Gintautas }5.{;”;;;_.-_./,;,4,’_/ {
) ' Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Emrgmé
2 piety patiekalas Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g : keal
Vistienos maltinis A-7 80 20,53 5,20 3.23 141,51
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Virtas kuskusas arba GS-23 100 _ OWSO 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3.40 _ 2,28 26,34 132,13
Pokino koplaty stlotos s BRUiAS, | oy | gp 071 | 406 1,61 43,49
ridikéliais ir aliejumi i
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53.78
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
15 viso: 23,26 25,29 16,98 372,44
*15 viso: 26,16 22,48 38,97 444,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Kepta vistienos file A-23 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6.84 2,08 69,76
| Virtas kuskusas arba GS-23 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos 15-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
Pekina kophisty salotos swagurkals: | qe 3 | 60 071 | 4,06 1,61 43,49
ridikeliais ir aliejumi _ -
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
15 viso: 21,11 25,37 20,37 378,72
*I5 viso: 24,01 22,56 42,36 451,15
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N[: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Verikes aviziniy dribsmly I modat | g | yagmo | 456 | 11,08 34,61 291,74
blynai su natiiraliu jogurtu 2%
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Konservuoti vaisiai 40 0,20 0,08 6,08 26,40
I8 viso: 15,42 11,26 46,55 341,22
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy troskinys su darZzovémis A-18 90/80 7.96 6.64 14.94 232,91
(augalinis, tausojantis) ; i 2 *
Fekimo koplsty salotos sy spurlcalsy | s | 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikeliais ir aligjumi
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
I8 viso: 9.46 14,74 41,30 330,18
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sauli miest savivaklybes adminkstrciie

1 SﬂVﬂité direklonaus pavaduntajas : — -
Penktadienis Gintautas Sitni}Ss
Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N?t ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
— ' g g g keal
Kukuriizy kruopy ko$é (tausojantis) K-10 200 6,42 6.98 31.89 209.40
Trintos uogos (sezonines, Saldytos) 30 0,26 0,10 5.86 23,08
}/alslq 1r/;3r uogy desertas su nattraliu D-1 130/60 6.57 159 18,67 108.18
jogurtu 2% .
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,25 8,67 56,42 340,66
arba pusryciai
' . Rp. Pa'tiekalu maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
& 8 g keal
Vargkés spygliukai (tausojantis) M-2.1 140 16,19 8,60 42,50 312,31
Grietine 30% 25 0,60 7,50 0,78 73,25
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I¥ viso: 17,69 16,40 57,68 438,36
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
Agurky sriuba su darzovémis S-9 150 1,75 4,15 11,53 87,66
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1% viso: 3,97 4,63 24,37 157,56
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zuvies maltinis A-16 90 14,62 6,76 7.27 147,73
Darzoviy padazas P-1 20 0,44 3.45 1,32 36,37
Bulviy kogé arba GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
B_uroklal_lql salc_)t(_)s su agurkais, GS-16 50 1,60 4.06 6.72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
S.’:}lcl)tos.su ridikeliais, pomidorais ir GS-17 50 0,53 2.54 1.81 30,51
aliejumi -
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: 19,02 20,53 28,95 372,57
*I§ viso: 21,26 20,28 38,89 417,75
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Siaull miestn savivaldybés afminitrac

direkloriaus pavaduoiojas o — — 11
— S
Gintautas c;ﬂrd‘jﬁ:::"_

Patickalo maistiné verté, g" "y

Eﬁerginé

f ‘ Rp. . :
2 piety patiekalas NI: I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g : keal
| Kepta Zuvis A-27 75 14,51 5.99 4,05 130,27
Darzoviy padaZas P-1 20 0,44 3,45 132 36,37
_B_}Il__!vit} kogé arba GS-1 70 ],‘36 i 3.606 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
Jusekoln swotos Sy agrks, GS-16 | 50 | 160 | 406 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
Selllgtoslsu ridikeliais, pomidorais ir GS-17 50 0,53 2.54 1.81 30,51
aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I% viso: 18,91 19,76 25,73 355,11
*1§ viso: 21,15 19,51 35,67 400,29
Ro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nlr Igeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
Lasi%os medaliono kepsnys A-26 75 16,89 15,53 4,05 220,10
Bulviy kosé arba B GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 341 | 20,81 127,02
LIRS ] a4 008 B aikale, GS-16 | 50 | 160 | 406 6,72 71.92
zirneliais ir aliejumi
S.':?I(.)l()s_su ridikéliais, pomidorais ir GS-17 50 0.53 2.54 18] 30.51
aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I§ viso: 20,85 25,85 24,41 408,57
*I§ viso: 23,09 25,60 34,35 453,75
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
4 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskeés spygliukai (tausojantis) B M-2.1 140 16,19 8.60 42,50 312,31
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0.19 10,66 4430
I viso: 17,41 17,79 54,09 444,51
] Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Y0 00 BIKD SRR B A-8 | 909 | 7,10 6,10 29,98 208,10
arZovemis (augalinis, tausojantis)
Bimgse.Y gaiotos S agtas, GS-16 | 50 1,60 4,06 6.72 71,92
zirneliais ir aliejumi _ .
Esgl(?tos+su ridikéliais, pomidorais ir GS-17 50 0.53 2,54 1.81 30,51
aliejumi
IS viso: 9,23 12,70 38,51 310,53
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2 savaite slr]:”ilt[l::i;;;".‘vlhaln';:(:HA,;”.”L,W“”r” e (1%
Pirmadienis Gintautas Siai f’f/ 7
Pusryciai N
' o Rp. , Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Eiﬂ‘(};ﬁ Iﬁi';‘)d‘% gribsniiy kofe K-8 | 200 7,32 7.58 29,65 210,10
Trintos uogos (sezoninés, $aldytos) 35 0,27 0,12 7,15 28.15
Banany ir apelsiny desertas D-5 70/50 1,24 0,31 21,67 89,40
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,83 8,01 58,47 327,65
arba pusryciai
- Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny, | BBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 4 g keal
Kepti cukinijy blynai M-14 140 6,91 8.95 29,21 221,14
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0.46 12,40
Konservuoti vaisiai
(o pjamyﬁ) - 40 0,20 0,08 6,08 26,40
Pienas 2,5% G2 | 150 5,10 3,75 7.35 84,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
IS viso: 14,91 13,48 57,50 396,74
Pietiis
R _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
f;‘;‘;‘;‘\‘,g*nﬁzp““‘* SHHon sS4 | 150 2,18 421 9.40 83,02
Pilno griido duona I 25 1,85 0,40 10,70 58,25
I% viso: 4,03 4,61 20,10 141,27
. _ Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
g;;ﬁﬁi‘:ﬁﬁ?;:::::fwna) " A3 | 5040 | 1710 | 10,14 325 169,36
Virti grikiai arba GS-7 60 3,80 3,41 20.81 127.02
| *Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
;f’;t:f‘;‘f wlogsumotkomis it | geas | sp 0,70 4,08 4,03 53,11
_:'ﬁ;?:l?lsﬂsu pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0.48 3,05 .51 33.66
Pomidoras/agurkas 30 0,.’27 0,06 0.96 4,20
I8 viso: 22,35 20,74 30,56 387,35
*I8 viso: 21,95 19,61 36,09 392,46
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& 3 ¥
“:I.‘JIHIt| miizsln ‘L:‘*IIWZW\'H.‘.Z 1*‘”"“”51’;’1:!}(}::

direkloriaus pavac otaias = __,_ = ]3 v, / e g %
irekloriaus pavad L]-F_-_-f — . // ,/ “/J_) 3 ‘_f_) & & 1_‘-'- |
Ginfautas Sitnikgs— / \
R Patickalo maistiné vei‘té, o Encrginé
2 piety patiekalas Nr- I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g z keal
Jautienos ir | kia_ul ienos kukuliai A-14 85 _1 1,62 12,58 2,73 194.60
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6.84 2,08 69,76
Virti grikiai arba - GS8-7 60 3.80 341 20,81 127,02
*Virtos perlinés kruopos - GS-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
Kppustl_! salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4.03 53.11
aliejumi
Ssltlc.)toslsu pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0.48 3.05 1,51 33,66
alicjumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4.20
I viso: 23,33 30,02 32,12 482,35
*I% viso: 22,93 28,89 37,65 487,46
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 75 25,19 17,61 3,22 271,25
Virti grikiai arba GS-7 60 3.80 3,41 20,81 127,02
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3.40 2.28 26,34 132,13
.K'up-)ustl.'; salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4.03 53.11
aliejumi
Sa}lgtos‘su pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0.48 3.05 1.51 13.66
aligjumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I viso: 30,44 28,21 30,53 489,24
*I8 viso: 30,04 27,08 36,06 494,35
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Var$kés pudingas su ryZiy dribsniais M-8 170 17,03 12,85 42,02 351,91
Natiralus jogurtas 2% 20 1.80 0,40 0,46 12.40
Vaisiy salotos D-6 70 0.50 0,19 10.66 44,30
I8 viso: 19,33 13,44 53,14 408,61
. . Rp. N Pa?tiekalu maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
8 g g keal
Pupﬁlll.! tr0§klny5 su dﬂr?()vemls A-10 90/90 12.72 5 72 31.20 209.36
(augalinis, tausojantis) ! ’ o -
Kppustg salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4.03 53.11
aliejumi
S:a.tlc?tos su pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0,48 3,05 151 33,66
aliejumi
18 viso: 13,90 12,85 36,74 296,13
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.‘?i:mhq micsto savivaklybds alminstracie s ‘/?Mf/') i j‘}”? ("” C" ) L =,
2 savaité direktonaus lmwldwtﬂfff- i = ( TN |
Antradienis  Gintautas Sitnikas =~ /
Pusryciai ‘ |
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
— 2 g g keal
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) K-9 200 6,87 7.26 31,26 210,45
Vargkes siiris 22% su medumi S-1 |30/10] 549 6.60 9,31 118,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
1§ viso: | 13,26 14,16 54,97 381,75
arba pusrydiai
' . Rp. Pa‘tiekalu maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny, | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Lietiniai su varske M-12 | 60/45 10,77 12,20 26,77 257,41
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3,75 1,35 84,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 52,80
I§ viso: 18,57 16,65 48,98 406,61
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis S-6 150 5,74 441 21,22 133,02
Pilno grido duona 30 2,22 0.48 12,84 69,90
15 viso: 7,96 4,89 34,06 202,92
) R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI:. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vistienos maltinis A-7 80 20.53 5,20 323 141,51
 DarZoviy padaZas P-1 20 0,44 3,45 1,32 36,37
Bulviy kosé arba GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais GS-12 50 1.64 2.63 6,38 46,86
Pekino kopusty salotos su agurkais, | g 19 | 50 | 060 | 407 2,66 49,35
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: | 25,04 19,07 25,42 360,13
*[§viso: | 27,28 18,82 35,36 405,31
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Siauliy miesto saviviklybes Aaminsiracios
direktonaus pavaduciojas

15 : ‘ j
Gintautas Sitnikas //:'—; ."f.lf'/ /}f‘/._“} ;f," (""»-‘.:r’ ,. (‘_'.“
r_,_-'-"'"_'_'-'-r L ." ] y 5 : . ‘ L
R Patiekalo maistiné verté,'ﬂg‘ Vi ".‘E'he.rginé
2 piety patiekalas N]: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Kepta vistienos file A-23 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Darzoviy padaZas P-1 20 0.44 3.45 1,32 36,37
Bulviy koS¢ arba GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
Tro8kintos morkos su zaliais :
sirneliais _ GS-12 50 1.64 2.63 6.38 46,86
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi B5n19 2 Gon i 2,66 - iQ,BS
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I viso: 22,89 19,15 28,81 366,41
*1§ viso: 25,13 18,90 38,75 411,59
_ Rp Patickalo maistiné verteé, g Energiné
3 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vié}jenos blauzdelé A-28 75_ i _]__53_,33 12,50 0,51 190,29
Bulviy kosé arba GS-1 70 1,56 3,66 10.87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 341 20,81 127,02 |
Trokintos morkos su zaliais ;
Sirnalials GS-12 50 1.64 2,63 _ 6,38 46,86
Pekino koptisty salotos su agurkais, T :
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi GS-19 20 0,60 4’07 2,66 42,39
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I viso: 22,40 22,92 21,38 372,54
*15 viso: 24,64 22,67 31,32 417,72
Rp Patickalo maistiné verié,g | Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Lietiniai su varike M-12 85/50 14,17 15,90 36.47 342,25
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0.80 21,70
Smulkinti bananai su trintomis
bradkeémis D-2 50/25 0,85 0,15 12,80 55.50
I% viso: 18,17 16,75 50,07 419,45
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
: : P ; e e 1
5 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy troskinys su darzovémis
(augalinls tiusojntis) A-18 90/80 7,96 6.64 34.94 232,91 B
Troskintos morkos su zaliais
simeliais B GS-12 50 1,64 2,63 6,_38 46,86 B
Pekino kepusty salotod suagurdaaly, | o 1g | g9 0.60 4,07 2,66 4935
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
I viso: 10,20 13,34 43,98 329,12
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