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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy Dainy progimnazijos mokiniy sveikatos stiprinimo programa 2025-2029
metams ,,Sveika mokykla“ parengta vadovaujantis mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis
mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-665 jsakymu,
atsizvelgus 1 2020-2024 m. vykdytos sveikatos stiprinimo programos ,,Sveika mokykla“, patvirtintos
2019 m. spalio 9 d. Siauliy Dainy progimnazijos direktoriaus jsakymu Nr. V-232, jgyvendinimo
rezultatus ir iSvadas, strateginj veiklos plang, metinj veiklos plang, progimnazijos sveikatos stiprinimo,
sveikatinimo projekty, programy patirti, bendruomenés poreikius ir nustato 2025-2029 m. tikslus bei
uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti.

2. Siauliy Dainy progimnazijos mokiniy sveikatos stiprinimo programos 2025-2029 m. paskirtis
— tobulinti progimnazijos bendruomenés sveikatinimg propaguojant sveika gyvenimo biidg, stiprinant
sveikos gyvensenos jgiidzius, sudarant palankia fizing ir psichosocialing aplinkg sveikatos stiprinimui
ir saugojimui.

3. Programos jgyvendinimas grindziamas integracija | mokomuosius dalykus, klasiy vadovy
veikla, neformaliuoju Svietimu, progimnazijos bendruomenés bendradarbiavimu tarp ugdymo jstaigy,
mokytojy, Svietimo pagalbg teikianciy ir sveikatos priezitiros specialisty, bendromis progimnazijos ir
Seimos bei sveikatinimo institucijy pastangomis.

4. Programa jgyvendins Siauliy Dainy progimnazijos bendruomené kartu su socialiniais
partneriais.

IT SKYRIUS
2020-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

2020-2024 m. m. progimnazijos 1-8 klasése besimokanciy mokiniy vidurkis — 930 mokiniy.
Progimnazijoje veiké trys prieSmokyklinio ugdymo klasés, kuriose buvo ugdoma apie 60 vaiky.
Dauguma progimnazijg lankanc¢iy mokiniy auga palankioje socialinéje aplinkoje. Istaigoje dirba 100
darbuotojy, i$ jy — 72 pedagogai.

2020-2024 m. vykdytos sveikatos stiprinimo programos ,,Sveika mokykla“ tikslas — kurti
sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka, gilinti sveikatos zinias bei formuoti bendruomenés
sveikos gyvensenos jgiidzius siekiant stiprinti fizing, proting, dvasine sveikata. Numatyti prioritetai:
kryptingas mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas; mokiniy sveikos
gyvensenos ir ekologinés savimonés ugdymas progimnazijos bendruomenés bendradarbiavimas su
socialiniais partneriais siekiant stiprinti bendruomenés nariy fizine, emocing ir socialine sveikatg. Si
sveikatos stiprinimo programa buvo orientuota j sveikatos ugdymo integravimg j mokymosi procesus,
sveikos gyvensenos propagavima, fizinio aktyvumo skatinimg bei bendradarbiavimo su socialiniais
partneriais stiprinima.



2.1. Programos jgyvendinimo rezultatai:

Veiklos sritis

Igyvendinimas

Priemonés jgyvendinimo data

l. Sveikatos
stiprinimo veiklos
valdymas

Buvo suformuota
sveikatos stiprinimo
darbo grupé, atsakinga
uz veikly
koordinavima.

Sveikatos  stiprinimo
klausimai  jtraukti |
strateginius ir metinius
veiklos planus.

Siauliy Dainy progimnazijos 2020-2024 mety
sveikatos  stiprinimo  programa  ,,Sveika
mokykla” (2019 m. spalio 9 d. direktoriaus
isakymas Nr. V- 232);

D¢l sveikatos stiprinimo programos ,,Sveika
mokykla® ataskaitos ir programos rengimo
(2024 m. gruodzio 30 d. direktoriaus jsakymas
Nr. V-360).

Mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grup¢, kurig sudaro mokyklos
bendruomenés nariai: bendruomenés
sveikatinimo  pedagogy-lyderiy ~ komanda,
visuomeneés sveikatos specialistas, Svietimo
pagalbos specialistai, mokyklos administracijos
atstovas (2020 m. sausio 29 d. direktoriaus
jsakymas Nr. V-21; 2020 m. rugséjo 1 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-215; 2021 m.
rugs¢jo 2 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-236.1;
2022 m. rugs¢jo 1 d. direktoriaus jsakymas Nr.
V-221; 2023 m. rugs¢jo 1 d. direktoriaus
isakymas Nr. V-188; 2024 m. rugpjucio 30 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-227);

Darbo grupés projekto ,,Sveika mityba — raktas j
sveikesn] gyvenimg“ sudarymas (2020 m.
lapkri¢io 30 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-
315);

Dé¢l Siauliy Dainy progimnazijos 20202022 m.
strateginio veiklos plano patvirtinimo (2020 m.
sausio 24 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-12);
Dél Siauliy Dainy progimnazijos 2020 m.
veiklos plano patvirtinimo (2019 m. gruodzio 27
d. direktoriaus jsakymas Nr. V-329);

Dél Siauliy Dainy progimnazijos 2021-2023 m.
strateginio veiklos plano patvirtinimo (2020 m.
gruodzio 31 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-
344);

Dél Siauliy Dainy progimnazijos 2021 m.
veiklos plano patvirtinimo (2020 m. gruodZzio 31
d. direktoriaus jsakymas Nr. V-345);

Dél Siauliy Dainy progimnazijos 20222024 m.
strateginio veiklos plano patvirtinimo (2022 m.
sausio 5 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-2);

D¢l Siauliy Dainy progimnazijos 2022 m.
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e Vykdyti
sveikatos
programos
vertinimai.

reguliartis
stiprinimo
rezultaty

veiklos plano patvirtinimo (2021 m. gruodzio 30
d. direktoriaus jsakymas Nr. V-419);

Dé¢l Siauliy Dainy progimnazijos 2023-2025 m.
strateginio veiklos plano patvirtinimo (2022 m.
gruodzio 20 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-
341);

D¢l Siauliy Dainy progimnazijos 2023 m.
veiklos plano patvirtinimo (2022 m. gruodzio 29
d. direktoriaus jsakymas Nr. V-349);

Dél Siauliy Dainy progimnazijos 2024-2026 m.
strateginio veiklos plano patvirtinimo (2023 m.
gruodzio 29 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-
302);

Dél Siauliy Dainy progimnazijos 2024 m.
veiklos plano patvirtinimo (2023 m. gruodZzio 29
d. direktoriaus jsakymas Nr. V-304);

Dél Siauliy Dainy progimnazijos 2025-2027 m.
strateginio veiklos plano patvirtinimo (2024 m.
gruodzio 19 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-
353);

Dél Siauliy Dainy progimnazijos 2025 m.
veiklos plano patvirtinimo (2024 m. gruodzio 30
d. direktoriaus jsakymas Nr. V-356);
Progimnazijos 2021, 2022, 2023, 2024, 2025 m.
visuomenés sveikatos priezitiros veiklos planai
(kasmet tvirtinami Siauliy m. savivaldybés
visuomeneés  sveikatos  biuro  direktoriaus
isakymu).

Europos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo
(SHE) apklausa (2020 m. geguzés 8 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-133);
Bendruomenes sveikatinimo pedagogy-lyderiy
komandos veikly pristatymas (2021 m. sausio 3
d. mokytojy tarybos posédzio protokolas Nr.
MT-1);

Mokytojy  emocinio  klimato  gerinimo
prevencija (2021 m. vasario 24 d. mokytojy
tarybos posédzio protokolas Nr. MT-2);

Dainy progimnazijos mokiniy sveikatos
situacijos pristatymas (2021 m. kovo 24 d.
mokytojy tarybos posédzio protokolas Nr. MT-
3);

Pozityvaus mikroklimato kiirimas ir
igyvendinimas progimnazijoje (2021 m. rugse¢jo
21 d. mokytojy tarybos posédzio protokolas Nr.
MT-8);

Saugios aplinkos progimnazijoje kirimas:
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e Organizuotos diskusijos
ir mokymai, veiklos.

prevenciniy programy jgyvendinimas (2022 m.
kovo 22 d. mokytojy tarybos posédzio
protokolas Nr. MT-2);

2020-2024. ,SVEIKA MOKYKLA®“ veikly
pristatymas (2022 m. rugs¢jo 27 d. Nr. MT-8);
Pedagogy lyderiy veiklos 2022-2023 m. 1
pusmecio pristatymas (2022 m. gruodzio 27 d.
mokytojy tarybos posédzio protokolas Nr. MT-
10);

»Saugios aplinkos procesy kiirimo prevenciniy
programy jgyvendinimas® (2023 m. kovo 28 d.
mokytojy tarybos posédzio protokolas Nr. MT-
2);

Lyderiy komandy kokybés siekiniai (2023 m.
spalio 24 d. mokytojy tarybos posédzio
protokolas Nr. MT-9);

Mokiniy  sveikatos  stiprinimo  kryptys
progimnazijoje (2024 m. geguzés 7. mokytojy
tarybos posédzio protokolas Nr. MT-3);
STEAM ir sveikatos stiprinimo veikly plano
igyvendinimas (2024 m. birZelio 7 d. mokytojy
tarybos posédzio protokolas Nr. MT-9).

1-4 kl. sveikatingumo sporto Sventé, apskritojo
stalo diskusija ,,Daugiau judési - su sveikata
maziau bédy turési“ (2020 m. spalio 8 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-228 );

Diskusija ,,Kas sveika ir kas Zzalinga
sveikatai?* (2020 m. lapkricio 11 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V- 264).

3-8 klasiy mokytojy apskritojo stalo diskusija
»Friends programa progimnazijoje” (2021 m.
kovo 16 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-90);
Apskritojo stalo diskusija ,,Dainy progimnazijos
bendruomenés sveikatos stiprinimas,, (2021 m.
geguzés 24 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-
183);

Apskritojo  stalo  diskusija su tévais ir
pedagogais, kurie dalyvauja smurto prie$ vaikus
prevencingje programoje ,,Esame saugiis® 2024
m. rugséjo 12 d.;

Siauliy Dainy progimnazijos 2021, 2022, 2023,
2024, 2025 m. visuomenés sveikatos prieziiiros
veiklos planuose numatytos veiklos, diskusijos
ir mokymai bendruomenés nariams (planai
kasmet patvirtinami Siauliy m. savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus
isakymu);
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Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio

sveikatos priezilirg progimnazijoje,
individualivose veiklos planuose 2021, 2022,
2023, 2024, 2025 m. numatytos veiklos
priemonés mokyklos bendruomenei (planai
kasmet patvirtinami Siauliy m. savivaldybés
visuomenés  sveikatos biuro  direktoriaus
isakymu).
2. Psichosocialiné | e Gerinta mokyklos | Bendrojo ugdymo  mokykly darbuotojy
aplinka mikroklimato  kokybé: | geb¢jimy visuomenés psichikos sveikatos
organizuoti srityje stiprinimo veiklos jgyvendinimas (2020
bendruomenés telkimo | m. vasario 12 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-
renginiai, seminarai, | 40);
forumai. LPatyCiy dézutée (2020 m. birzelio 5 d.
direktoriaus jsakymas V-166);
2023 m. Siauliy Dainy progimnazijos
bendruomené dalyvavo Nacionaliniame judumo
i8sukyje ,,Mokykly issukyje*.
nFriends patyciy ir kitokio zeminancio elgesio
o Igyvendintos prevencinés programos veiklos (2020 m.
prevencinés programos | vasario 13 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-47);
(,,Zipio draugai®, | ,,Friends* patycCiy ir kitokio Zeminancio elgesio
,Friends®, ,Paauglystés | prevencinés programos veiklos (2020 m.
kryzkele®, ,Esame | geguzés 29 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-
saugiis®, ,aeros | 163);
savijautos  programa®), | ,,Geros savijautos  programos®  veikly

skirtos psichosocialinés
aplinkos gerinimui.

e Teiktos  psichologinés
konsultacijos mokiniams
ir mokytojams.

igyvendinimo planas (2021 m. lapkri¢io 8 d.
direktoriaus jsakymas V-316);

Smurto prie§ vaikus prevencinés programos
»Esame saugiis jgyvendinimas, dalyvavimas
programos mokymuose ir bendradarbiavimas
igyvendinant programa (2024 m. sausio 12 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-28;

Smurto prie§ vaikus prevencinés programos
,,Esame saugiis‘ mokslinio tyrimo
organizavimas (2024 m. rugs¢jo 9 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-245;

2020-2021 m. m. veiklos plany ir planavimo
struktiiros patvirtinimas (2020 m. rugséjo 1 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-212);

Psichologés konsultacijy tvarkarastis 2021-
2022 m. m. I pusm. (2021 m. rugs¢jo 7 d.
direktoriaus jsakymas Nr. LS-36.1);

2021-2022 m. m. veiklos plany ir planavimo
struktiiros patvirtinimas (2021 m. rugséjo 9 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-247);
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e Organizuotos  akcijos,
diskusijos,
konferencijos,
viktorinos, apklausos
apie emocing sveikatg ir
paty¢iy prevencija

2022-2023 m. m. veiklos plany ir planavimo
struktiiros patvirtinimas (2022 m. rugséjo 1 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-220, 2022 m.
rugs¢jo 12 d. direktoriaus jsakymas Nr. LS-
162);

Psichologés konsultacijy tvarkarastis nuo 2022
m. sausio 10 d. II pusm. (2022 m. sausio 10 d.
direktoriaus jsakymas Nr. LS-36);

Psichologés konsultacijy tvarkaraStis 2022
2023 m. m. II pusm. (2023 m. sausio 18 d.
direktoriaus jsakymas Nr. LS-15, 2023 m.
balandzio 17 d. direktoriaus jsakymas Nr. LS-
57);

2023-2024 m. m. veiklos plany ir planavimo
struktliros patvirtinimas (2023 m. rugsé¢jo 1 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-182);

Psichologés konsultacijy tvarkarastis 2023—
2024 m. m. (2023 m. spalio 3 d. direktoriaus
jsakymas Nr. LS-177);

Socialiniy pedagogiy konsultacijy tvarkarastis
(2024 m. sausio 29 d. direktoriaus jsakymas Nr.
LS-73);

2024-2025 m. m. veiklos plany ir planavimo
struktiiros patvirtinimas (2024 m. rugséjo 2 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-241);

Psichologés konsultacijy tvarkarastis 2024—
2025 m. m. (2024 m. rugs¢jo 4 d. direktoriaus
isakymas Nr. LS-206);

Emocinio ugdymo diena ,,.Diena be triuk§mo*

(2020 m. kovo 26 d. direktoriaus jsakymas Nr.
V-109);
Tarptautinés vaiky gynimo dienos

organizavimas (2022 m. geguzés 30 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-147);

Smurto ir patyCiy prevencijos, intervencijos
vykdymo grupés sudarymo bei smurto ir
paty¢iy prevencijos, intervencijos vykdymo
plano patvirtinimas (2023 m. rugséjo 1 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-184);

8 kl. nuotoliné respublikiné 6-10 klasiy
mokiniy konferencija ,,NesityCiok! Patyciy
virusui ne“ (2023 m. kovo 29 d. direktoriaus
isakymas Nr. V-84);

Siauliy policijos bendruomenés pareigiiny
prevencinis renginys — susitikimas su Sa, 5b ir
6¢ klasiy mokiniais (2023 m. kovo 8 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-69).
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»Friends® programos apklausos organizavimas
(2020 m. lapkricio 17 d. direktoriaus jsakymas
Nr. V-291);

Savaité be paty¢iy — ,,Draugystés savaité* (2023
m. kovo 8 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-68);
Viktorina 6 klasiy mokiniams ,,IStrink patycias®
2024 m. kovo mén.;

Akcija  ,,Draugystés knyga“
mokiniams 2024 m. kovo mén.;
Filmy vakaras 7-8 klasiy mokiniams (2024 m.
kovo 26 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-115);
Respublikinis 5-8 klasiy mokiniy interaktyvi
viktorina-proty musis  ,,Praleidziu  proga
pasityCioti  2024!“ (2024 m. kovo 26 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-117).

1-4  klasiy

3. Fizin¢ aplinka

o Atlikti mokyklos fizinés
aplinkos gerinimo darbai:

renovuotos klasés,
sutvarkyta mokyklos
teritorija.

e Organizuoti fizinio
aktyvumo renginiai,
sporto varzybos,
renginiai, jvesta aktyviyjy
pertrauky praktika.

Pagal 2020-2022 m. kokybés krepselio plang
irengtos 6 lauko klases, lauko lysvés, kuriose

auginamos prieskoninés zolelés, darzovés,
dendrologinis takas.
Judumo savaités organizavimas (2020 m.

rugsejo 1 d. direktoriaus jsakymas V-204);
Aktyviy pertrauky organizavimas (2021 m.
vasario 1 d. direktoriaus jsakymas V-30, 2024
m. lapkri¢io 4 d. direktoriaus jsakymas V-293);
Sporto renginio ,,KrepSinio fiesta 2022/2023*
organizavimas (2022 m. balandzio 8 d.
direktoriaus  jsakymas V-130; 2023 m.
balandzio 3 d. direktoriaus jsakymas V-91.1);
1-4 klasiy Sokio dienos organizavimas ,.Sok ir
nesustok™ 2022 m. balandzio 6 d. direktoriaus
isakymas V-124);

Sporto Saky pristatymo organizavimas 34
klasése (2022 m. rugsé¢jo 14 d. direktoriaus
jsakymas V-237);

Projekto »,Beactive-22 igyvendinimas.
Pertrauky metu mokiniai aktyviai leidzia laika
su Sokin¢jimo gumomis;

Solidarumo bégimas (2022 m. rugs¢jo 30 d.
direktoriaus jsakymas V-251; 2023 m. rugséjo
14 d. direktoriaus jsakymas V-193);

2022 m. geguzés meén. 5 klasiy mokiniy
tarpklasiniy kvadrato varzyby organizavimas;
2022 m. 5-8 kl. moksleiviy konkurso
,Sokdynés virtuozas(-¢)“ organizavimas;

PUG, 14 klasiy mokiniy sporto Zaidynés
»Mazoji olimpiada“ organizavimas (2022 m.
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birzelio 2 d. direktoriaus jsakymas V-143);

5-8 klasiy mokiniy sporto olimpiados
organizavimas (2022 m. birzelio 16 d.
direktoriaus jsakymas V-159);

Siauliy Dainy progimnazijos sporto ir

sveikatinimo dienos organizavimas (2022 m.
birzelio 8 d. direktoriaus jsakymas V-186);
Sokio dienos organizavimas (2023 m. balandZio
19 d. direktoriaus jsakymas V-106);

Sporto  Sventés ,Linksmosios estafetés*
organizavimas (2023 m. balandzio 26 d.
direktoriaus jsakymas V-113);

5-8 klasiy mokiniy sporto olimpiados
,Linksmiau, vikriau, drasiau® organizavimas
(2023 m. geguzés mén. direktoriaus jsakymas
V-143);

Dalyvavimas Lietuvos mokykly zaidyniy II
etape 2011 m. gimimo kvadrato pusfinalis
(2023 m. spalio 24 d. direktoriaus jsakymas V-
233);

5-8 klasiy mokiniy sportinés dienos ,,Sporto ir
sveikatinimo diena* organizavimas (2023 m.
birzelio 13 d. direktoriaus jsakymas V-158);
2024 m. vasario mén. 7-8 klasiy mokiniy
tarpklasiniy tinklinio varzyby organizavimas;
PUG, 1-8 klasiy mokiniy fleSmobo ,Sok su
Sveikatiada® organizavimas 2024 m. balandzio
mén.;

PUG, 1-4 klasiy mokiniy sporto olimpiados
,Linksmiau, vikriau, drasiau® organizavimas
(2024 m. geguzés 27d. direktoriaus jsakymas
V-200).

Dalyvavimas 1-4 klasiy mokiniy 2024 m.
lapkri¢io mén. projektingje veikloje ,,Olimpinis
ménuo*.

2020 m. spalio mén. ,,Penktokai renkasi sveikus

e Dalyvauta ir organizuota | pusry¢ius® veikla i§ programos ,,Valgyk
sveikatinimo projektuose | protingai®;

ir programose (programa | 2020 m. lapkricio mén. PUG, 1-4 Kklasiy
,»Valgyk protingai®, | mokiniy ,,Sveiki pusry€iai — geros dienos
projektas pradzia“ veikla i§ programos ,Valgyk
SVEIKATIADA, protingai®;

projektas LSiauliy | 2021 m. vasario mén. 4 klasiy mokiniai
bégimas®, projektas | dalyvavo STEAM veikloje ,,Sveika prieSpieciy,
,»Atrask save sporte®, | piety dézuté” veikla i§ programos ,,Valgyk
ilgalaikis projektas ,,Juda | protingai®;

Dainai — gyvenam sveikai | Projekto  ,,Atrask  save sporte” veikly
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I, II, M, organizuoti
renginiai bendruomenei

kalendorius (2021 m. rugs¢jo 30. direktoriaus
isakymas V-272.1);

2022 m. vasario mén. 1-4 klasiy mokiniy
dalyvavimas isStkyje ,,Mano mégstamiausiais
uzkandis® veikla i§ SVEIKATIADOS;

2022 m. balandzio mén. 14 klasiy mokiniy
dalyvavimas konkurse ,Piety kovy ringas®
veikla 1§ SVEIKATIADOS;

2022 m. rugs¢jo mén. 1-8 klasiy mokiniy
dalyvavimas issiikyje ,,Kuo daugiau isgelbéto
maisto!“ veikla i§ SVEIKATIADOS;

2022 m. rugs¢jo meén. 1-8 klasiy mokiniy
dalyvavimas akcijoje ,,Gyvenk tvariau su
Sveikatiada!* veikla i§ SVEIKATIADOS;

2022 m. gruodzio meén. PUG, 1-4 klasiy
mokiniy SVEIKATIADOS stendas;

2023 m. spalio mén. STEAM PUG veikla ,,Kur
gyvena vitaminai‘;

2023 m. vasario meén. PUG, 1-8 klasiy mokiniy
dalyvavimas veiklose ,JOGA Siauliy Dainy
progimnazijoje* veikla i§ SVEIKATIADOS;
2023 m. geguzés mén. 1-8 klasiy mokiniy
dalyvavimas i$Siikyje ,,Gamink su Sveikatiada®
veikla 1§ SVEIKATIADOS;

2023 m. gruodzio mén. 1-8 klasiy mokiniy
dalyvavimas konkurse ,Sveikatiados piety
leksté™ veikla i§ SVEIKATIADOS;

Projekto ,Siauliy  bégimas“ dalyvavimas
projekto veiklose (2024 m. rugs¢jo 17 d.
direktoriaus jsakymas V-253);

2024 m. sausio mén. 1-8 klasiy mokiniy
dalyvavimas kirybiniame konkurse ,,Tvari
Ziema su Sveikatiada“ veikla IN
SVEIKATIADOS;

2024 m. balandzio mén. 14 klasiy mokiniy
dalyvavimas akcijoje ,.Sok su Sveikatiada“
veikla i§ SVEIKATIADOS;

Siauliy Dainy progimnazijos dieniné¢ vaiky
vasaros poilsio stovykla ,,Saulés miesto taku 5%
(2024 m. rugpjucio 14 d. direktoriaus jsakymas
Nr. V-223).

4. Zmogiskieji ir
materialiniai
iStekliai

e Organizuoti mokymai ir
seminarai pedagogams
bei kitiems
darbuotojams sveikatos
stiprinimo temomis

VS] Siauliy psichologiniy paslaugy centro
paskaity ciklo organizavimas (2023 m. geguzés
mén. direktoriaus jsakymas Nr. V-121);

Progimnazijos 2021, 2022, 2023, 2024, 2025 m.
visuomenés  sveikatos  prieziiros  veiklos
planuose (kasmet patvirtinami Siauliy m.
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
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o Pedagogai dalyvavo
kvalifikacijos kélimo
renginiuose apie
sveikatos ugdyma ir
prevencines programas.

o Uztikrintas
sveikatinimo metodiniy
priemoniy ir
informacinés
medziagos
prieinamumas
mokykloje.

direktoriaus  jsakymu) numatyti mokymai
bendruomenés nariams.

Vaiky linijos organizuoti mokymai ,,FRIENDS*
apie paty¢iy ir kitokio Zeminancio -elgesio
prevencija 2020 m. vasario 25d., birzelio 9 d.;
Mokymy ir psichologinio konsultavimo centro
organizuoti mokymai ,,Kaip kalbétis su vaiku
be dramy?“ 2020 m. vasario 27 d.;

VU  filosofijos  fakulteto = mokslininky
organizuoti mokymai ,Palankios ugdymosi
aplinkos kiirimas jvairiy mokymosi galimybiy
ir poreikiy turintiems mokiniams® 2020 m.
spalio 30 d.;

SEU instituto mokymai pedagogams ,,Mokiniy
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas.
Reagavimas | patyc€ias ar kitokj smurtinj elgesj
mokykloje* 2021 m. sausio 8-13 d.;

Lazdijy Svietimo centro mokymai ,,Pasaulis
man padeda. Kaip sukurti visuomeng,
padedancia spec. poreikiy vaikams augti
saugiai, oriai ir dziaugsmingai?*“ 2021 m.
vasario 18, 20 d.;

Kiarybinis STEAM issukis ,,Vaiky imuniteto
stiprinimas taikant S. Kneipo sveikatingumo
taka™“ (2022 m. geguzés 3 d. direktoriaus
jsakymas V-153);

Mazeikiy Svietimo centro seminaras
»Atnaujinty bendryjy programy pritaikymas
jvairiapusiy  raidos  sutrikimy  turintiems
mokiniams‘ 2023 m. sausio 25 d.;

Verslo ir svetingumo profesinés karjeros centro
seminaras ,.Bendravimo su probleminio,
netinkamo elgesio vaikais ir jy tévais praktiniai
patarimai® 2023 m. geguzes 30 d.

Kasmetiniai Siauliy m. savivaldybés
visuomenés  sveikatos  biuro  specialisty
organizuojamos paskaitos ir mokymai sveikatos
ugdymo klausimais;

Sveikatos  biuro  specialistés  sistemingas
informavimas tévy per el. dienyng apie
sveikatos  stiprinimg  pandemijos  metu,
prevencija ligy protrukio metu, sveikos mitybos
klausimais;

Sveikatos  biuro  specialistés  sistemingas
informavimas bendruomenés progimnazijos
svetainéje ir socialiniame progimnazijos tinkle.
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o Bendruomenés nariai
aktyviai jsitrauke |
sveikatos stiprinimo
veiklas, formuojant

geraja patirt] ir stiprinant

bendradarbiavima su
kitomis jstaigomis

Progimnazijos 2021, 2022, 2023, 2024, 2025 m.
visuomenés  sveikatos  prieziiros  veiklos
planuose = numatytos  supazindinimo  ir
naudojimosi sveikatinimo metodinémis
priemonémis ir  informacijos  medziaga
galimybés;

Siauliy miesto kasmetinése 1-4 klasiy mokiniy
estafetinio bégimo ,,787 Zingsneliai*“ varzybos
2023 m. rugséjo mén.

PUG bendradarbiavimo veiklos su Siauliy PK
bendruomenés pareigiinais ,,Saugus kelyje®
(2023 m. rugséjo meén. direktoriaus jsakymas
Nr. V-28);

2023 m. balandZio mén. PUG Siauliy techninés
kiirybos centre STEAM veikla su edukatore
Zivile Gulbinaite ,,Mano dantukai*;

2023 m. geguzés mén. 4 klasiy mokiniai
veikloje ,,Apie mazyjy malonias ir nemalonias
emocijas: kaip padéti jas atpazinti, priimti ir
tinkamai i$reiksti su V3] Siauliy psichologiniy
paslaugy centro psichologe Kristina Juriene;
PUG bendradarbiavimo veiklos su Siauliy PK
bendruomenés pareigiinais ,,Saugus kelyje®
(2024 m. sausio 26 d. direktoriaus jsakymas Nr.
V-36);

2024 m. vasario 28 d. Siauliy miesto ugdymo
istaigy 3—4 kl. mokiniy protmusis ,,Viskas apie
sveikaty”;

2024 m. balandZio mén. Siauliy miesto Dainy
mikrorajono ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo jstaigy vaiky ir mokytojy Sokiy fiesta
,.Soku ag, Sok ir tu «;

2024 m. geguzés 29 d. Siauliy miesto PU sporto

Sventé ,,Mazasis olimpietis Juventos
progimnazijoje®.
5. Sveikatos | e Sveikatos stiprinimo | 2022 m. geguzés ménes; 7 klasiy mokiniai
ugdymas temos  integruotos | | integruotose veiklose ,,Riikymas — pavojus

mokomuosius dalykus.

sveikatai‘;

2022 m. geguzés ménesj 2 klasiy mokiniai
integruotose veiklose ,,Plaukime rankas®;

2022 m. lapkri¢io ménesj 1 klasiy mokiniai
integruotose veiklose ,,Asmens higiena“;

2022 m. lapkri¢io ménesj 5 klasiy mokiniai
integruotose  veiklose ,,Sveikos ir tvarios
mitybos patarimai“;

2022 m. gruodzio mén. PUG ugdytiniy
projektiné veikla ,Ligas sukeliantys
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¢ Organizuotos akcijos,
sveikatingumo  dienos,
edukacinés veiklos ir kita
veikla.

mikroorganizmai®;

2022 m. gruodzio meénesj 3 klasiy mokiniai
integruotose veiklose ,,Ypatingi vaikai;

2023 m. sausio mén. 1 klasiy mokiniai
integruotose veiklose ,,Ziemos dziaugsmai ir
pavojai‘;

2023 m. kovo mén. PUG ugdytiniy projektiné
veikla ,,Laiminga Sypsenélé*;

2023 m. rugs¢jo meén. PUG ugdytiniy
projektiné veikla ,Kaip iSmokti valdyti
emocijas‘;

2023 m. rugsé¢jo meén. 1 klasiy mokiniai
integruotose veiklose ,,Dantys sveiki — Sypsena
plati!*;

2023 m. geguzés meén. 3 klasiy mokiniai
integruotose veiklose ,,Nesidalink mikrobais —
plauk rankas!*;

2025 m. sausio mén. ,.Ziemos dziaugsmai ir
pavojai‘;

2025 m. vasario mén. ,,Augu ir kei¢iuosi‘;

2025 m. kovo mén. ,,Kovo 22-0ji — Pasauliné
vandens diena®;

Akcija 1-8 klasiy mokiniams ,,Dainieciai
Sviecia. Tarptautiné diena be automobilio* 2023
m. rugséjo meén.;

Akcija 1-8 klasiy mokiniams ,,GardZios kosés
paslaptys* 2023 m. spalio mén.;

Tarptautinés arbatos dienos veikly
organizavimo 2023 m. gruodzio 8 d. direktorés
jsakymas Nr. V-281;

Akcija ,,Pusk burbulus, o ne diimus* (2024 m.
geguzés 30 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-
202);

Tarptautinés arbatos diena ,,Ka pasakoja arbatos
puodelis? veiklos 2023 m. gruodzio mén.;

2024 m. lapkri¢io mén. gyvenimo jgudziy
lektoriaus Seimos fizinés ir emocinés geroveés
konsultanto  Artiomo  Sabajevo  paskaita
,»Psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencija®;

2024 m. geguzés mén. Visuomenés sveikatos
specialistés integruota veikla ,,Burnos sveikatos
stiprinimas*;

Interaktyvus vakaras progimnazijoje 2024 m.
balandzio 17 d. direktorés jsakymas Nr. V-149;
Interaktyvus vakaras progimnazijoje 2024 m.
gruodzio 5 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-
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[traukti mokiniai, tévai ir
mokytojai | sveikatos
stiprinimo iniciatyvas

Surengti mokymai

335);
Akcija ,,Pusk burbulus, o ne dimus* 2024 m.
geguzés 30 d. (direktoriaus jsakymas Nr. V-

202);
Tarptautinés arbatos dienos veikly
organizavimas 2024 m. gruodzio 5 d.

direktoriaus jsakymas Nr. V-335 .

Sporto renginys Seimoms ,,Kaip gera ir smagu
sportuoti  visiems  kartu“  (2023-05-08
direktoriaus jsakymas Nr. V-134);

Siauliy Dainy progimnazijos bendruomenés
Sventé ,,Negrizk alkanas® (2024 m. geguzés 8 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-184).

Mokymai tévams ,,Vaiky girdimosios atminties
lavinimas® (2021 m. vasario 23 d. direktoriaus
jsakymas Nr. V-287);

Mokymai tévams ,,Amziaus tarpsniy sunkumai
ir i8Sukiai“ (2022 m. spalio 24 d. direktoriaus
isakymas Nr. V-287);

Mokymai tévams ,,Amziaus tarpsniy ypatumai‘
(2023 m. geguzés 15 d. direktoriaus jsakymas
Nr. V-135);

Patirtinio saves pazinimo mokymai mokytojams
ir mokiniams su licencijuota Asmenybés
ugdymo instituto ,Rafaelis“ neuroedukatore
Joana Cironkaite 2024-03-07 ir 2025-02-26.

6. Sveikatg
stiprinanc¢ios
mokyklos veiklos
sklaida

Organizuoti atviri
renginiai ir seminarai,
skirti sveikatos
stiprinimo patirties
sklaidai bendruomenéje
Informacija apie
sveikatos stiprinimo
veiklas buvo skelbiama
mokyklos interneto
svetaingje bei vietinéje
ziniasklaidoje,
progimnazijos socialinio
tinklo paskyroje
facebook

Plétoti rysiai su Siauliy
miesto visuomenes
sveikatos biuru, sporto
organizacijomis, kitomis

Pranesimas ,,Saugios aplinkos procesy kiirimas
prevenciniy programy jgyvendinimas* (2023 m.
kovo 28. Nr. MT-2).

Kiekvienais metais talpinami 2-3 straipsniai

sveikatos ugdymo klausimais | Sveikatos
stiprinan¢iy mokykly tinklapi, informacinj
tinklapyje ,,Svietimo naujienos“, vietinéje
spaudoje.

https://dainai.lt/progimnazija/sveika-mokykla
https://dainai.lt/sveikatiada
https://www.etaplius.lt/naujiena/siauliu-dainu-
progimnazijos-projektas-juda-dainai-gyvenam-
sveikai-iii-304362

Projektas ,,Juda Dainai — gyvenam sveikai II1*
https://www.etaplius.lt/naujiena/projektas-juda-
dainai-gyvenam-sveikai-iii-333298 2024-12-09

Bendry veikly jgyvendinimo sutartis su Siauliy
plaukimo centru ,,Delfinas® (2020 m. rugséjo 3
d. BS-46; 2022 m. kovo 1 d. BS-2; rugs¢jo 1 d.
BS-4; 2023 m. rugsé¢jo 19 d. BS-6);



https://www.etaplius.lt/naujiena/projektas-juda-dainai-gyvenam-sveikai-iii-333298%202024-12-09
https://www.etaplius.lt/naujiena/projektas-juda-dainai-gyvenam-sveikai-iii-333298%202024-12-09
https://www.etaplius.lt/naujiena/siauliu-dainu-progimnazijos-projektas-juda-dainai-gyvenam-sveikai-iii-304362
https://www.etaplius.lt/naujiena/siauliu-dainu-progimnazijos-projektas-juda-dainai-gyvenam-sveikai-iii-304362
https://www.etaplius.lt/naujiena/siauliu-dainu-progimnazijos-projektas-juda-dainai-gyvenam-sveikai-iii-304362
https://dainai.lt/sveikatiada
https://dainai.lt/progimnazija/sveika-mokykla

16

Istaigomis.

e Dalyvauta

tarptautiniuose ir
nacionaliniuose
sveikatos stiprinimo
projektuose.

e Bendradarbiaujant su
Vilniaus universiteto
Siauliy akademijos ir
Vilniaus kolegijos
mokslininkais ir
studentais  kiekvienais
metais (balandzio mén.)
buvo  organizuojamos
mokslinés-metodines
konferencijos sveikatos
stiprinimo tema.

Bendry veikly jgyvendinimo sutartis su Siauliy
Teniso akademija (2020 m. kovo 9 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-72; 2021 m.
rugsejo 8 d. Nr. BS-6; 2024 m. rugséjo 10 d.
BS-7);

2021 m. vasario mén. bendra praktiné veikla su
Siauliy miesto visuomenés sveikatos stiprinimo
specialiste Diana Gedminiene vykdant Vs]
,Humana people to people baltic* socialinés
partnerystés programa ,,Valgyk protingai‘;
Bendry veikly jgyvendinimo sutartis su Siauliy
regbio sporto klubu ,,Vairas* (2022 m. vasario
1 d. BS-1);

2023 m. balandzio mén. kartu su Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktor¢ Henrieta Garbeniené ir skyriaus
ved¢ja Renata JaraSilinien¢ organizuotas
sveikatos stiprinimo renginys, skirtas paminéti
sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos 30-met;.
Integruotos veiklos su Siauliy moksleiviy namy
vaiky klubas ,,Kibirkstis“ ,,Bik saugus® (2024
m. vasario 1 d. direktoriaus jsakymas Nr. V-
53.1); ,,Saugus kelyje* (2024 m. vasario 26 d.
direktoriaus jsakymas Nr. V-77).

2022 m. balandzio — spalio mén. dalyvavimas
tarptautiniame projekto ,,European Network in
Nuutritional Education for  Acquired
Disabilities, Erasmus + KA202: Mitybos
ypatumai po patirty traumy* veiklose (mokymo
kursy iSbandymas, focus grupiy dalyviai ir kt.)
(Koordinatorius -VU SA mokslininkai).

mokslinés-

Organizuotos 4  respublikinés

metodinés konferencijos:

e 2021-04-15 ,Sveika mityba — raktas i
sveikesn; gyvenimg“ (11 praneSimy, 100
dalyviy);

* 2022-04-28 ,,Gera savijauta — raktas |
sveikesn; gyvenima“ (13 praneSimy, 108
dalyviai);

o 2023-04-27 ,Socialin¢ atsakomybé -
sumanios visuomenés bruozas® (22 praneSimai,
180 dalyviy);

* 2024-04-29 ,Socialin¢ atsakomybé -

sumanios visuomenés bruozas“ (25 praneSimai,
130 dalyviy).
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2.2. ISVADOS

e Programa ,,Sveika mokykla“ reikSmingai prisid¢jo prie mokyklos bendruomenés sveikatos
stiprinimo ir ugdymo kokybés gerinimo.

e Jgyvendintos veiklos tur¢jo teigiamg poveikj mokiniy fizinei ir psichosocialinei gerovei,
formavo sveikos gyvensenos jprocius.

e Sustiprintas mokyklos bendruomenés nariy bendradarbiavimas, padidintas tévy ir mokiniy
jsitraukimas j sveikatos stiprinimo veiklas.

o Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirties sklaida paskatino didesnj informacijos prieinamuma
bendruomenéje, stiprino bendradarbiavimg su kitomis Svietimo jstaigomis ir skatino inovatyviy
sveikatos stiprinimo metody taikyma.

o Aktyvi mokyklos patirties sklaida prisidéjo prie mokyklos jvaizdzio stiprinimo ir tapo
motyvaciniu veiksniu kitoms ugdymo jstaigoms prisijungti prie sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo.

« Zmogiskyjy ir materialiyjy iStekliy srityje reik§mingai prisidéta prie pedagogy kompetencijy
tobulinimo bei bendruomenés jsitraukimo j sveikatos stiprinimo iniciatyvas.

e Numatéme ateityje didinti investicijas ] psichologinés aplinkos gerinimg, plésti
bendradarbiavimg su socialiniais partneriais bei skatinti inovatyvias sveikatos stiprinimo iniciatyvas.

e Mokyklos bendruomené sékmingai dalyvavo tarptautinése sveikatos ugdymo iniciatyvose,
didindama savo kompetencijas ir stiprindama bendradarbiavimo tinklg su kitomis institucijomis.

III SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas: stiprinti progimnazijos bendruomenés nariy sveikata, kurti integruota ir vieninga
sveikatos stiprinimo sistemg, sveikatai palankig saugig aplinka, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas
siekiant fizinés, psichinés ir dvasinés darnos bendruomengje.

Prioritetai:

v" Kryptingas mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas.

v Mokiniy sveikos gyvensenos ir ekologinés savimonés, tvariy sveikatai palankiy sprendimy
priémimo ugdymas.

v’ Progimnazijos bendruomenés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais plétojimas siekiant
stiprinti bendruomenés nariy fizine, emocing ir socialing sveikata.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

UZdaviniai:

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe ir vertinimg progimnazijoje;

2. Stiprinti bendruomenés nariy tarpusavio rysius, gristus pagarba, pasitikéjimu, geranoriSkumu,
lygiaver¢iu bendravimu ir bendradarbiavimu;

3. Puoseléti fiziSkai ir psichologiSkai saugia ir sveika ugdymo aplinka, ugdant fizinio aktyvumo
ir sveikatai palankios mitybos jprocius;

4. Telkti progimnazijos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai;

5. Uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma;

6. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi progimnazijoje ir uz jos riby.
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Priemonés:

1. Sveikos mitybos, sveikatos dieny, sportiniy renginiy, sgskrydziy, tévy inicijuoty renginiy,
aktyviyjy pertrauky veikly organizavimas su mokiniais ir visa progimnazijos bei vietos bendruomene;

2. Tévy bendruomenés kompetencijos didinimas sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais,
informuojant juos apie vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemones jstaigoje bei skatinant
Isijungti  sveikatos stiprinimo programg ir rodyti pavyzdj vaikams;

3. Paskaity, akcijy ir konferencijy rengimas;

4. Projektinés veiklos stiprinimas siekiant ugdyti bendruomenés iniciatyvumg ir
bendradarbiavima.

Laukiami rezultatai ir ju vertinimo rodikliai

Progimnazijos pedagogai ir specialistai didesnj démesj skirs vaiko ir Seimos sveikatos
puoseléjimui, saugojimui ir aktyvinimui. Integruojant j mokymo turinj sveikatos stiprinimo programos
priemones, sustiprés rySys tarp progimnazija lankanc¢iy mokiniy Seimy, ] progimnazijoje
organizuojamus sveikatos stiprinimo renginius bus kviec¢iami kity progimnazijy, gimnazijy mokiniai.
Igyta patirtimi dalinsimés kvalifikacijos kélimo renginiuose su Svietimo jstaigy pedagogais, skatinsime
bendruomeng riipintis emocine, socialine ir fizine sveikata.

Vertinimo rodikliai numatyti laukiamy rezultaty skiltyje.

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe ir vertinimg progimnazijoje.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinima
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklg | Kasmet Direktorius,
stiprinimo organizuojanc¢ios  grupés, kurig  sudaro darbo grupe
veiklos progimnazijos bendruomenés nariai (mokiniy
organizavimo ir jy tévy atstovai, mokytojai, visuomenes
darbo grupés sveikatos ir Svietimo pagalbos specialistai,
darbas progimnazijos pradinio ugdymo skyriaus

vedégjas, socialiniy partneriy atstovas), veiklos
planavimas, nariy atsakomybés uz atskiras
veiklos sritis pasiskirstymas.

1.1.2. Visy bendruomenés nariy jtraukimas j | Kasmet Darbo grupé
sveikatinimo veikly planavima: vykdant
apklausas, dalyvaujant projekty kiirime ir jy
igyvendinime, priimant sprendimus sveikatos
stiprinimo klausimais.

1.1.3. Sveikatos stiprinimo veiklos | 2025-2029 m. | Darbo grupé
progimnazijoje organizavimo grupés | (pirma meénesio
pasitarimus rengti karta per ménes;. antradienj)
1.1.4. Sistemingas informacijos pateikimas
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bendruomenei apie programos vykdymo | 2025-2029 m. Darbo grupé
rezultatus (progimnazijos interneto puslapio
skiltyje ,,Sveika mokykla“, progimnazijos
socialiniame facebook tinklapyje).
1.2. Sveikatos 1.2.1.  Sveikatos  stiprinimo  nuostaty | 2025-2029 m. | Direktorius
stiprinimas jtraukimas j 2025-2027 ir 2028-2030 mety
jtrauktas | progimnazijos strateginius veiklos planus.
progimnazijos 1.2.2. Sveikatos stiprinimo veikly jtraukimas j | 2025-2029 m. | Direktoriaus
veikla progimnazijos metinj veiklos plang. pavaduotojas
1.2.3. Visuomenés sveikatos specialisto, ugdymui,
vykdancio sveikatos priezilira mokykloje, visuomenes
veiklos plano priemoniy jtraukimas | sveikatos
progimnazijos metinj veiklos plang. specialistas,
1.2.4. Sveikatos stiprinimo veikly jtraukimas j vykdantis
progimnazijos pedagogy metinius veiklos sveikatos
planus. priezilira
mokykloje,
mokytojai
1.3. Sveikatos 1.3.1. Visuomenés sveikatos specialisto, | Kasmet Visuomenés
prieziiiros vykdancio sveikatos prieZiira mokykloje, sveikatos
progimnazijoje | dalyvavimas jgyvendinant sveikatos specialistas,
organizavimas stiprinimo ~ programg  (susipaZinimas su vykdantis
mokiniy sveikatos problemomis, profilaktiniy sveikatos
priemoniy taikymas, sergamumo rodikliy prieziiirg
aptarimas, analizés atlikimas). mokykloje
1.3.2. Sveikatingumo veikly, prevenciniy | Kasmet Visuomenés
priemoniy planavimas. sveikatos
specialistas,
vykdantis
sveikatos
prieziiirg
mokykloje,
Svietimo
pagalbos
specialistai,
darbo grupé
1.4. Sveikatos 1.4.1. Sveikatos stiprinimo procesy ir | Kasmet mety | Direktorius,
stiprinimo rezultaty vertinimas integruotas 1 | pabaigoje darbo grupe
procesy ir progimnazijos vertinimo sistema. Programos
rezultaty jgyvendinimo  vertinimas  vyksta  pagal
vertinimas numatytus kriterijus.
1.4.2. Progimnazijos bendruomenés nariy | 2025-2029 m. | Darbo grupé
supazindinimas su sveikatos  stiprinimo
procesy ir rezultaty vertinimo metodika.
1.43. Veiklos  jsivertinimo  rezultaty

panaudojimas sveikatos stiprinimo veiklos
planavimui ir kokybés gerinimui.
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Laukiamas rezultatas — Sveikatos stiprinimo ir saugojimo veikla progimnazijoje koordinuojama
Sveikatos stiprinimo veiklos progimnazijoje organizavimo grupés, kuri sudaryta i§ visy
bendruomenés nariy grupiy, socialiniy partneriy atstovo. Komandinio darbo principais veikiancios
darbo grupés veikla vykdoma planingai, koordinuotai, kryptingai, siekiama numatyto tikslo ir
igyvendinami iSkelti uzdaviniai. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti | progimnazijos
strateginj plang, metinj veiklos plana, ugdymo plang, metodiniy grupiy planus. Bendruomenés nariai
susipazing su sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimo metodika, sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty vertinimas integruotas ] progimnazijos veiklos vertinimo sistemg. Numatyti ne
maziau kaip du vertinimo etapai. Duomenys naudojami veiklos kokybei gerinti.

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys. Stiprinti progimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti vykdant
sveikatos stiprinimo programa.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimag
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
2.1. 2.1.1. Tradiciniai bendruomené¢s telkimo | Kasmet Darbo grupé
Progimnazijos renginiai  (iSvykos, saskrydziai, parodos,
bendruomeneés sportinés varzybos, sporto Sventés, konkursai,
nariy gery bendri projektai, tévy inicijuoti renginiai).
tarpusavio 2.1.2. Mokiniy-tévy-mokytojy ~ forumai | Kartg per | Darbo grupé
santykiy bendruomenés mikroklimato gerinimo | metus
kiirimas ir temomis.
puoseléjimas 2.1.3. Klasiy tévy susirinkimai, edukacinés | 2 kartus per | Darbo grupe
veiklos klasése su tévais. metus
2.1.4. Tyrimas ,Progimnazijos | 2 kartus per | Darbo grupe
mikroklimatas®. Priemoniy, gerinanciy | metus
bendruomenés mikroklimata numatymas.
2.1.5. Seminarai, paskaitos, renginiai, akcijos, | Kasmet Direktorius,
i8vykos, kuriuose dalyvauja didZioji dalis darbo grupe
bendruomenés nariy.
2.1.6. 1 ir 5 klasiy mokiniy adaptacijos | Kasmet Psichologas,
tyrimas. socialiniai
pedagogai,
darbo grupé
2.1.7. Sociometriniai mokiniy santykiy | Kasmet Psichologas
tyrimai.
2.1.8. Teikti psichologines konsultacijas, | 2025-2029 m. | Psichologas
pagal poreikj, visiems bendruomenés nariams.
2.1.9. Renginiai, skirti akcijai ,,Savaité be | Kasmet Psichologas,
patycCiy®. socialiniai
pedagogai
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2.1.10. Vaiko gerovés komisijos nariy | Kiekvienais VGK nariai
rekomendacijos, pagalba jvertinant ir | metais
sprendziant bendruomenés nariy emocines ir | nemaziau 4
elgesio problemas. kartus per
metus
2.2. Galimybes | 2.2.1.  Sveikatos  stiprinimo  renginiai, | 2025-2029 m. | Darbo grupé
visiems kiirybinés dirbtuvés, bendri tévy susirinkimai,
mokyklos atviry dury dienos, apskrito stalo diskusijos,
bendruomenés apklausos ir kt. renginiai, skirti stiprinti tévy
nariams ir progimnazijos bendradarbiavima,
dalyvauti puosel¢jant  vaiky, tévy ir mokytojy
vykdant tarpusavio rysj. 2025-2029 m. | Darbo grupé
sveikatos 2.2.2. Mokiniy ir tévy savivaldos jtraukimas j
stiprinimo sveikatos ugdymo klausimy sprendima. 1 karta per 2 | Darbo grupé
programa 2.2.3. Anketiné mokytojy, tévy ir mokiniy | metus
apklausa pagal visas SeSias veiklos sritis
sveikatos stiprinimo klausimais.
2.3. Agresyvaus, | 2.3.1.  Tarptautinés  programos ,,Zipio | 2025-2029 m. | Pradinio
grubaus elgesio | draugai“ prieSmokyklinio ugdymo grupé¢je ugdymo
apraiSky vykdymas. skyriaus
prevencija 2025-2029 m. | vedéjas
progimnazijoje | 2.3.2. Ilgalaikiy socialinio ir emocinio Klasés
ugdymo programy vykdymas: vadovai,
14 klasése — ,,Antras zingsnis*; socialiniai
5-8 klas¢se — Lions Quest projekto | Kasmet pedagogai
,Paauglystés kryzkelé* programa, ,,Gyvenimo
1giidziy ugdymas*;
Kasmet
2.3.3. Mokiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy VGK
nustatymas ir jy tenkinimas. Kasmet pirmininkas
2.3.4. Tinkamo elgesio klasiy taisyklés, Pedagogai
susitarimai. Kasmet
2.3.5. Dalyvavimas sgmoningumo didinimo Pagalbos
,BE PATYCIU* iniciatyvoje. mokiniui
Nuolat specialistai
2.3.6. Svietimo pagalbos netinkamai VGK  nariai,
besielgiantiems mokiniams teikimo tvarkos mokytojai
apraSo vykdymas. socialiniai
Nuolat pedagogai
2.3.7. Smurto ir paty¢iy prevencijos ir VGK nariai
intervencijos  vykdymo tvarkos apraso
vykdymas. Kasmet, 2
2.3.8. Tyrimy apie smurtg, patyCias ir kitokj | kartus j metus | Mokiniy
Zzeminantj elgesj progimnazijoje atlikimas. Kartg per | taryba,  tévy
2.3.9. Pasitlymy del priemoniy | ménesj klubas,
psichosocialinei aplinkai gerinti teikimas. direktorius

Laukiamas rezultatas — progimnazijoje vyrauja saugi psichosocialiné aplinka. Tenkinami jvairiy
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gebéjimy mokiniy poreikiai, tévy likesc¢iai. Bendruomené aktyviai dalyvauja mokiniy sveikatos
stiprinan¢ios programos jgyvendinime: jvairiuose progimnazijos renginiuose, prisideda juos
organizuojant, i§sako savo nuomong, generuoja idéjas. [vertinamos ir sprendZiamos mokiniy,
turin€iy elgesio ir/ar emocijy sutrikimy problemos. Bendruomenés nariai motyvuotai siekia iSsikelty
tiksly jgyvendinimo sveikatos stiprinimo srityje. Sistemingai atliekami tyrimai apie bendruomenés
nariy santykius, su tyrimy rezultatais supazindinama bendruomené, priimami sprendimai. Smurto ir
patyCiy prevencijos ir intervencijos priemoniy taikymas uztikrina mokiniy sauguma.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys. Kurti ir puoseléti fiziSkai ir psichologiSkai saugig ir sveika ugdymo aplinka, ugdant fizinio

aktyvumo ir sveikatai palankios mitybos jprocius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz
jgyvendinimo | priemonés
data jgyvendinim
a atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
3.1. Progimnazijos 3.1.1. Tinkamo progimnazijos teritorijos | 20252029 m. | Direktoriaus
teritorijos ir patalpy | jrengimo ir priezitiros uztikrinimas: pavaduotojas
priezitiros progimnazijos teritorijos Zeldiniy, krimy ukiui
uztikrinimas bei atnaujinimas, geélyny sodinimas; edukaciniy
sveikatg aplinky atnaujinimas bei plétojimas lauke.
stiprinancios 3.1.2. Progimnazijos teritorijoje jrengty | 2025-2029 m. | PUG
aplinkos kiirimas. lysviy plétojimas, priezilira (prieskoniniai mokytojos
augalai, darZzovés, uogos, arbatzolés ir kt.)
3.1.3. Klasiy, kabinety edukaciniy aplinky | 2025-2029 m. | Direktoriaus
atnaujinimas. Progimnazijos aplinkos pavaduotojas
atitikimo HN jvertinimo atlikimas, sitlymy ukiui,
Jstaigos vadovams pateikimas. pedagogai
3.1.4. TriukSmo, nevirSijanc¢io leidZziamo | Kasmet Budintys
lygio, vertinimas ir uZztikrinimas. mokytojai,
Naudojimosi ,,Be telefono* ir skaitymo visuomeneés
zonomis skatinimas. sveikatos
3.1.5.  Sveikatos  saugos  reikalavimy | 2025-2029 m. | prieZiiiros
uztikrinimas ugdymo procese: darby saugos specialistas,
instruktazy bei klasés valandéliy Sia tema pedagogai,
organizavimas, Zurnaly pildymas. direktoriaus
pavaduotojas
akiui
3.1.6. Sensoriniy elementy, priemoniy | 2025-2029 m. | VDK nariai
Jsigijimas ir naudojimas siekiant kurti saugia,
stimuliuojania ~ bei  emocing  gerove
palaikan¢ig  aplinkg  mokiniams, ypac
turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.
3.1.7. Darbuotojy poilsio kambario turtinimas | 2025-2029 m. | Lyderiy
grupé
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3.2. Bendruomeneés 3.2.1. Dalyvavimas Salies, rajono, miesto | 2025-2029 m. | Darbo grupé,
nariy fizinio fizin] aktyvumga skatinanciuose renginiuose: fizinio
aktyvumo »oveikuoliy  sveikuoliai®; ,,Olimpinis ugdymo
skatinimas. ménuo“, estafetinio bégimo varZybose mokytojai,
skirtose Siauliy miesto gimtadieniui paminéti, pedagogai
solidarumo  bégimas, ,Drasiis, stipris,
vikrts®, krepSinio, kvadrato, futbolo, judriyjy
zaidimy varzybose;
— projekte ,,Sveikatiada®;
— sportinéje veikloje  Teniso kortuose,
jaunyjy gamtininky stoty, VU Siauliy
akademijos Botanikos sode, irklavimo
mokykloje, Siauliy regbio ir Zolés riedulio
akademijoje ir kt.; 2025-2029m. | Visuomenes
3.2.2. Informacijos teikimas fizinio ugdymo sveikatos
mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo specialistas
grupes ir d¢l galimybés dalyvauti mokiniui
sporto varzybose. Kasmet Darbo grupé,
3.2.3. Lektoriy, jogos mokytojy, fizinio
kineziterapeuty, sporto treneriy kvietimas, ugdymo
organizuojant fizinio aktyvumo veiklas mokytojai
progimnazijoje, pamokas lauke, sporto
Sventes ir kt.
Kasmet Pedagogai,
3.2.4. Judriyjy pertrauky metu naudojantis X darbo grupe
BOX ONE konsole ir KINECT jrenginiu,
iSmaniosiomis grindimis, stalo zaidimais ir
kitais aktyviais metodais aktyvinimas. Kasmet Darbo grupé,
3.2.5. Akeijy, diskusijy, praktiniy uzsiémimy, pedagogai
atkreipiant démesj | klimato kaitos
problemas, organizavimas. 2 kartus i | Darbo grupe,
3.2.6. Mokiniy, mokytojy ir tévy zygiy | metus fizinio
pésCiomis, dviraCiais organizavimas, jgytos ugdymo  ir
patirties reflektavimas. PU
mokytojai
3.2.7. Mokiniy fizinio aktyvumo rytiniy | Kasmet PU
manksty ir fizinio ugdymo uzsi¢émimy metu mokytojai,
skatinimas. fizinio
ugdymo
mokytojai
3.3. Sveikatai 3.3.1. Tevy Svietimas ir bendradarbiavimas |2025-2029 m. | Pradinio
palankios mitybos formuojant  mokiniy  sveikos  mitybos ugdymo
organizavimas. iprocius, moksliniy tyrimy duomeny sklaida skyriaus
progimnazijos interneto puslapyje, klasiy vedéjas, soc.
stenduose, susirinkimy metu. pedagogas
3.3.3. Tinkamo valgyklos ir maisto tvarkymo | 2025-2029 m. | Visuomenés
patalpy irengimo bei priezitiros uztikrinimas. sveikatos




24

priezitiros
specialistas,
pedagogai
3.3.4. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos | 2 kartus | Direktoriaus
apraso jgyvendinimas pagal funkcijas, | savaiteje pavaduotojas
reguliarus  tikrinimas, ,Valgiaras¢io ir tkiui
rgokmu; maltlplmo at.ltlk.'[l?s“ 'Zur.nalo Visus  mokslo | Visyomenes
pildymas. Mitybos individualizavimas | yetys .
- . . L sveikatos
atsizvelgiant | vaiko sveikatg (alerginés ligos, v
s oL prieziliros
virSkinimo sutrikimai ir kt.). L
i e ey I specialistas
3.3.5. Klasés valand¢liy, SvenCiy, popieCiy, | Kasmet Darbo erupé
susitikimy sveikai mitybai  populiarinti Erupe,
L pedagogai
organizavimas.
Edukacinés iSvykos 1 Zaliikiy maliing,
dalyvavimas programose ,Duonos
kepimas®, ,,Lino kelias” , STEAM JUNIOR
veiklos irkt. . .| Nuolat Direktoriaus
3.3.6. ,,Svedisko stalo* principy ir priemoniy .
rie§ maisto Svaistymg taikymas pavaduotojas
p ' fikiui,
pradinio
ugdymo
skyriaus
vedéjas
Laukiamas rezultatas — progimnazijos aplinka yra saugi. Didéja bendruomenés nariy, dalyvaujanciy

sveikatinimo renginiuose skaic¢ius. Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas
taikant sveikos mitybos principus. Mitybai teikiama vaisiy ir darZzoviy jvairové, siekiama, kad kuo
daugiau suvartojamy produkty biity ekologiski. Geréja vaiky sveikos mitybos jprociai. Tévai sveikos
mitybos principus taiko ir namy aplinkoje.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI
UZdavinys. Plétoti progimnazijos bendruomenés nariy sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

veiklai.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
4.1. Mokytojy ir 4.1.1. Seminarai, konferencijos, [2025-2029 m. | Direktorius,
kity darbuotojy pedagogy tarybos posédziai, direktoriaus
kvalifikacijos diskusijos, patirties mainai sveikatos pavaduotojas
tobulinimo saugojimo ir stiprinimo klausimais. ugdymui
sveikatos
stiprinimo ir 4.1.2. Mokytojy savianalizés [Kasmet mokslg Mokytojai
ugdymo klausimais | anketose planuojamas individualus | mety
organizavimas. sveikatos ugdymo kompetencijy | pabaigoje
tobulinimas (seminarai,
konferencijos, mokymai ir kt.).
4.1.3. Progimnazijoje = vykdomi Metodiniy grupiy
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patirties mainai ,,Kolega kolegai* [2025-2029 m. | pirmininkai
stebimos pamokos ir renginiai,
pristatomos metodinés priemonés
sveikatos  stiprinimo ir ugdymo
klausimais.
4.1.4. Progimnazijos bendruomeneés Direktorius,
dalyvavimas savivaldybés ir ES [2025-2029 m. | direktoriaus
fondy finansuojamuose programose. pavaduotojas tikiui
4.2. Progimnazijos | 4.2.1. Savivaldos institucijy [2025-2029 m. | Direktorius
bendruomenés nariy| jtraukimas j sveikatingumo klausimy
pasitelkimas sprendima.
sveikatos ugdymui. | 4.2.2. Tévy informavimas apie [Nuolat Pedagogai
sveikatos saugojimo ir stiprinimo
priemones  progimnazijoje. Tévy
idéjy generavimas.
4.2.3. Tévy iniciatyvy palaikymas, [2025-2029 m. | Pedagogai
jitraukimas j procesy vykdyma.
4.2.4. Glaudaus bendradarbiavimo [2025-2029 m. | Darbo grupe
stiprinimas su socialiniais partneriais.
4.3. Apsiriipinimas | 4.3.1. Poreikio sveikatos ugdymo | Kasmet Direktoriaus
metodine medZiaga, | priemoniy  jsigijimo  klausimais pavaduotojas
sveikatos ugdymui | tyrimas, tiksliniy léSy metodinei ugdymui,
reikalingomis medZziagai ir kitoms sveikatos Pedagogai,
priemoneémis. ugdymui reikalingoms priemonéms darbo grupe
1sigyti numatymas.
4.3.2. Metodinés medziagos
sveikatos ugdymo klausimais
Jsigijimas, sisteminimas.
4.3.3. Progimnazijos bibliotekos ir
skaitymo Zonos turtinimas
sveikatingumo leidiniais.
4.3.3. Progimnazijos aplinky Metodiniy grupiy
turtinimas ugdymo  priemonémis, pirmininkai,
skirtomis sveikatos ugdymui direktoriaus
pavaduotojas tukiui
4.4. Progimnazijos | 4.4.1. Renginiai kartu su lopSeliu- | Nuolat Darbo grupé
partneriy darzeliu ,,Pupy pédas“, ,,Romuvos* Pedagogai
jtraukimas ] progimnazija ir kt. Siauliy miesto bei
sveikatos ugdymo | kt. miesty  bendrojo  ugdymo
procesa. jstaigomis — socialiniais partneriais.
4.42. Glaudus bendradarbiavimas
sveikatos stiprinimo klausimais su | Metodiniy Pedagogai
Pedagogine psichologine tarnyba, | grupiy
Visuomenés sveikatos centru, sporto | pirmininkai

mokyklomis, mokyklomis,
dalyvaujan¢iomis sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinkle.
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Laukiamas rezultatas — jgytas Zinias ir geb¢jimus pedagogai tikslingai taiko sveikatos stiprinimo ir
ugdymo procesuose, dalinasi patirtimi kvalifikacijos tobulinimo renginiuose. Progimnazijos
patalpos apripintos moderniomis ugdymo priemonémis, tinkamomis sveikatingumo skatinimui.
Vyksta kryptingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais. Vykdoma aktyvi progimnazijos
organizuojamy renginiy sklaida. Dalyvaujant sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle, sudarytos
salygos dalintis idéjomis, patirtimi, tgsiamas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais,
uzmezgamos naujos pazintys. Darbas mokiniy sveikatos kompetencijos ugdymo srityje yra

nuoseklus ir sistemingas.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys. Atsizvelgiant | mokiniy amziy ir individualius poreikius vykdomas kokybiSkas sveikatos

ugdymas.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

5.1. Sveikatos 5.1.1. Sveikatos ugdymo ir Zalingy | Kasmet Pedagogai

ugdymo priklausomybiy prevencijos programy

jtraukimas ] integravimas ] mokomuosius dalykus

dalyky ar ir neformaliaja veikla:

ugdymo sriciy — programos ,, Sveikatos ir lytiSkumo

teminius planus, | ugdymo bei rengimo Seimai bendraja | Kasmet Pedagogai,

progimnazijos programg‘“‘ vykdymas, pagalbos mokiniui

mokymo — programos ,,Alkoholio, tabako ir specialistai,
programas. kity psichika veikianciy medZiagy visuomenes
vartojimo prevencija“ vykdymas, sveikatos
— kity  Zalingy priklausomybiy prieziiiros
prevencijos  (priklausomybés  nuo specialistas
kompiuterio, interneto pavojy,
energetiniy gérimy zalos)
jgyvendinimas.
5.1.2. Dalyvavimas Sveikatos Pagalbos mokiniui
mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai
organizuojamuose renginiuose.
5.1.3. Priemoniy, nekenkianciy ir Direktoriaus
nezalojan¢iy  sveikatos,  jsigijimas pavaduotojas tikiui
(saugi medziaga, néra aStriy kampy,
atitinkamas priemoniy dydis ir kt.).
5.1.4. Sveikatinimo projekty
vykdymas. 20252029 m. | Darbo grupé
5.1.5. Jvairiy sveikatos ir sveikatinimo
temy jtraukimas | pedagogy metinius | 2025-2029 m. | Mokytojai
ugdymo planus.
5.1.6. Projektinés veiklos, susijusios
su gyvenimo jgudziy formavimu,
laikmecio aktualijomis, naujovémis,
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atsizvelgiant | esamus poreikius ir

keliamus tikslus, stiprinimas.

5.1.7. Metody jvairovés ugdymo

procese uztikrinimas.
5.2. Sveikatos 5.2.1. Sveikatos ugdymas pamoky | 2025-2029 m. | Direktoriaus
ugdymas metu. pavaduotojas
apima visa 5.2.2. Sveikatos ugdymas ugdymui,
bendrgjj ugdyma | neformaliojo  Svietimo  uzsiémimy mokytojai,
ir neformalyjj metu. klasiy vadovali,
Svietima. 5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy Visuomenés

valandéliy, iSvyky, renginiy ir kt. sveikatos

metu. prieziliros

5.2.4. Tévy informavimas apie specialistas

mokiniy sveikatos ugdymo

organizavima susirinkimy,

individualiy pokalbiy metu,

progimnazijos internetin¢je svetaingje,

informaciniuose stenduose.
5.3. Vykdomas 5.3.1. Sven¢iy, pramogy kartu su | 2025-2029 m. | Pedagogai,
sveikatos tévais organizavimas: sveikos mitybos darbo grupés nariai
ugdymo savaités, diena be automobilio, sporto Administracija,
testinumas Sventés, Svari ir saugi aplinka vaikams. progimnazijos
neformaliojo pedagogai
Svietimo 5.3.2. Nuoseklus sveikatos ugdymas | 2025-2029 m. | Neformaliojo
veiklomis progimnazijoje vykdomy neformaliojo Svietimo

Svietimo veiklos metu (Siuolaikinio organizatore

Sokio biurelis ,,Kosme¢ja®“, 1. 1. Sokiy

barelis ,,Sermuksnélés, sporto birelis

,, Vikruoliukai®, sveiko maisto

gaminimo biirelis ,,Riestainis®, regbis,

SaSkes, krepsinis ir kt.).

5.3.3. Nuoseklus sveikatos ugdymas | Kiekvienais Neformaliojo

vasaros stovyklos skirtos 1-4 kl. | metais Svietimo

mokiniams metu rugpjicio meén. | organizatoré

projekty ir renginiy organizavimui.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymo prioritetai skiriami inovatyviy, nepabodusiy akcijy,
Ugdymo turinys atitinka mokiniy amziy, individualius
poreikius, geb&jimus ir yra orientuotas j vaiko asmenybés tigti, tobul¢jimg. Didelé sveikatos temy
jvairové sudaro pedagogui galimybe rinktis, atsizvelgiant ] tos grupés poreikius, jgudzius,
gebéjimus. Didéja bendruomenés nariy aktyvumas sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje. Didelé
ir jvairi pasitila mokiniams neformaliojo Svietimo biireliy, kuriy metu didelis démesys skiriamas
sveikatos ugdymui(si). Geréja mokiniy fizine ir psichiné sveikata. Sveikatos ugdymas orientuotas i
gyvenimo jgidziy ugdyma PUG, 1-8 klasése.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi progimnazijoje ir uz jos riby.

| Rodiklis

| Priemoné

| Priemonés

| Uz

priemonés
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igyvendinimo | jgyvendinimg
data atsakingi  asmenys
(tik pareigos)
6.1. Skleisti 6.1.1. Atviros veiklos progimnazijos [2025-2029 m. | Progimnazijos
sveikatg pedagogams. pedagogai,
stiprinancios 6.1.2. Individualiy sveikatos direktorius,
progimnazijos programy, projekty organizavimas darbo grupe
patirt] klasiy valandéliy, susirinkimy,
progimnazijos posédziy metu ir jy jgyvendinimo
bendruomenei. analiz¢, jsivertinimas, sklaida.
6.1.3. Lankstinuky, atmintiniy, | Kasmet Darbo grupé,
informaciniy stendy rengimas pedagogai,
sveikatos saugojimo temomis, visuomengés sveikatos
informacinés sistemos panaudojimas specialistas
sveikatos stiprinimo veiklos patirties
sklaidai.
6.1.4. Su sveikatinimo  veikla | Kasmet Darbo grupé
susijusios  informacijos talpinimas
istaigos TV, internetinéje svetaingje,
socialiniame tinkle.
6.1.5. Individualiy ~ konsultacijy | Esant Visuomenés sveikatos
sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo | poreikiui priezitiros specialistas
klausimais mokiniams, mokytojams,
progimnazijos darbuotojams ir t€vams
organizavimas.
6.2. Sveikatos 6.2.1. Sékmingy sveikatos stiprinimo | Nuolat Pedagogai
stiprinan¢ios ir ugdymo veiklos pavyzdziy
progimnazijos pristatymas jvairiuose renginiuose.
veiklos patirties 6.2.2. Bendradarbiavimas su LSSMT | Nuolat Progimnazijos
pavyzdziy sklaida | koordinatoriais,  gerosios  patirties pedagogai
uz progimnazijos | sklaida su tinklo nariais.
riby. 6.2.3. Informacijos apie Darbo grupe,
progimnazijoje vykdomas sveikatos | 2025-2029 m. | pedagogai
stiprinimo  renginius  informavimas
spaudoje, televizijos laidose, Darbo grupé
internetiniame tinklalapyje.
6.2.4. Informacinés medziagos apie | Karta Darbo grupé
sveikatos stiprinimo veiklos patirt] | metuose
rengimas ir platinimas.
6.2.5. Moksliniy-metodiniy | Kasmet Direktoré, darbo
konferencijy organizavimas su VU SA grupé

ir VIKO mokslininkais siekiant plétoti

mokslininky ir pedagogy
bendradarbiavima, dalijantis
naujausiais moksliniy tyrimy
rezultatais  bei  gergja  praktine
patirtimi.

Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios darbo patirties
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sklaida. Auga tévy, kolegy susidoméjimas progimnazijos veikla. Pedagogai domisi sveikatingumo
stiprinimo  naujovémis, bendradarbiauja su mokslininkais, kolegomis i§ sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo, dalinasi geraja patirtimi.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos veiklos vertinimas atlickamas kasmet remiantis numatytais
vertinimo kriterijais:

1. PrieSmokyklinio amzZiaus vaiky ir 1-8 klasiy mokiniy sveikos gyvensenos jgtidziai.

2. Progimnazijos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos ugdymo priemones.

3. Progimnazijos pedagogy ir specialisty gerosios patirties skleidimas ir kvalifikacijos kélimas.

4. Progimnazijos mokymo(si) aplinka.

Sveikatos stiprinimo programos veiklos jgyvendinimo rezultatai pristatomi progimnazijos
Mokytojy tarybos, Mokyklos tarybos posédziy, klasiy tévy susirinkimy metu. Vykdant programos
vertinimg naudojami metodai:

1. Progimnazijos veiklos plano jgyvendinimo ataskaitos rengimas

2. Progimnazijos direktoriaus jsakymai, progimnazijos tarybos, vaiko gerovés komisijos,
sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupés posédziy protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos
planai, programos ir kt.

3. Veiklos stebéjimas ir aptarimas.

4. Mokiniy individualios pazangos (MAP) analiz¢.

5. Mokiniy sveikatos biiklés, vaiky sergamumo analize.

6. Anketavimas, apklausos.

7. Vaizdinés medZziagos analize.

8. Dokumenty analizeé.

9. Pokalbiai, forumai su progimnazijos bendruomenés nariais.

10. Apskritojo stalo diskusijos su socialiniais partneriais, neformaliojo ugdymo vadovais.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti skiriamos Mokymo léSos, savivaldybés ir valstybés biudzeto specialios
tikslinés dotacijos, projektinés, réméjy, Siauliy Dainy progimnazijos paramos ir labdaros fondo 1éSos ir
zmogiskieji iStekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Uz programos jgyvendinimg ir vykdymg atsakinga progimnazijos direktoriaus jsakymu
sudaryta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupe.

2. Apie programos vykdyma informuojama progimnazijos interneting¢je svetaingje, apie
vykdomg sveikatos stiprinimo veiklg ir renginius informuojama jstaigos, klasiy stenduose,
posédziy, susirinkimy metu, socialiniame progimnazijos tinkle, TV.

3. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima, strateginj ir metinés
veiklos planus, mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo programa gali biiti koreguojama.
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	2. Šiaulių Dainų progimnazijos mokinių sveikatos stiprinimo programos 2025–2029 m. paskirtis – tobulinti progimnazijos bendruomenės sveikatinimą propaguojant sveiką gyvenimo būdą, stiprinant sveikos gyvensenos įgūdžius, sudarant palankią fizinę ir psichosocialinę aplinką sveikatos stiprinimui ir saugojimui.
	3. Programos įgyvendinimas grindžiamas integracija į mokomuosius dalykus, klasių vadovų veikla, neformaliuoju švietimu, progimnazijos bendruomenės bendradarbiavimu tarp ugdymo įstaigų, mokytojų, švietimo pagalbą teikiančių ir sveikatos priežiūros specialistų, bendromis progimnazijos ir šeimos bei sveikatinimo institucijų pastangomis.
	4. Programą įgyvendins Šiaulių Dainų progimnazijos bendruomenė kartu su socialiniais partneriais.
	1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesų kokybę ir vertinimą progimnazijoje;
	2. Stiprinti bendruomenės narių tarpusavio ryšius, grįstus pagarba, pasitikėjimu, geranoriškumu, lygiaverčiu bendravimu ir bendradarbiavimu;
	3. Puoselėti fiziškai ir psichologiškai saugią ir sveiką ugdymo aplinką, ugdant fizinio aktyvumo ir sveikatai palankios mitybos įpročius;
	4. Telkti progimnazijos bendruomenės narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai;
	5. Užtikrinti kokybišką sveikatos ugdymą;
	6. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gerąja patirtimi progimnazijoje ir už jos ribų.

